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0 EVENTO

A pesquisa cientifica vem trazendo grandes avancos para o universo
académico, desenvolvendo por parte dos docentes e discentes novos olhares a cerca das
intimeras situacoes do cotidiano de nossa sociedade, contando ainda, com diversos
desafios que nos instigam diariamente a mergulhar no apaixonante universo que
compreende o Ensino, Pesquisa e Extensao.

Nessa perspectiva e com base a missao da Faculdade Vale do Salgado (FVS)
em formar profissionais capazes de contribuir para o desenvolvimento do pais,
embasados na responsabilidade social e na ética, visando o bem estar e a qualidade de
vida dos cidadaos. A mesma, através da Coordenacao de Pesquisa e Extensao (COPEX)
realizou entre os dias 24 e 26 de novembro de 2015, a Semana de Iniciacao Cientifica
que trouxe como tema principal de debates "Os Desafios do Jovem Pesquisador no
Cenério Contemporéneo".

O evento contou com a apresentacao de mais de 150 trabalhos, oriundos dos
cursos de graduacao e pos-graduacao da FVS como também de outras instituicoes de
ensino. Dentro das atividades, foram abordadas tematicas voltadas a Pesquisa
Cientifica, tais como: "Pesquisa x Pesquisador - O que ha por tras desse conflito?" e "A
importancia da Abertura de Ligas Académicas". O acontecimento contou também com a
realizacao das Oficinas "Como redigir um Artigo Cientifico com énfase em publicacao";
"Explorando o Curriculo Lattes" e "Ferramentas Inovadoras em Pesquisa", sendo as
duas primeiras destinadas ao publico da Graduacio e Pos-Graduacio e a ultima aos
alunos do Ensino Médio.

A Coordenacao de Pesquisa e Extensao da Faculdade Vale do Salgado agradece
a todos que colaboraram e participaram de significativo evento para nossa Instituicao,
fomentando cada vez mais o Ensino, a Pesquisa e a Extensao. Visto que, estes, compoe
o tripé das instituicoes de nivel superior e tem como objetivo primordial interligar os
diversos espacos na sociedade com o espaco académico.
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CURSO: ADMINISTRACAO
A LOGISTICA REVERSA COMO FERRAMENTA DE SUSTENTABILIDADE

Ramsés Moreira de Albuquerque?; José Leonardo Liborio Alves?; Tharsis Cidélia
de Sa Barreto Diaz Alencar?

1Estudante do Curso de Engenharia de Producao da Universidade Regional do Cariri; E-
mail: ramses_exu0l@hotmail.com

2Estudante do Curso de Administracao da faculdade Ledo Sampaio; E-mail:
leonardoalves1218@gmail.com

3Professora do Curso de Administracdo da Faculdade Ledo Sampaio;
tharsis@leaosampaio.edu.br

RESUMO

Introducgdo: A crescente industrializacdo e o desenvolvimento trouxeram mudangas
para a gestdo ambiental. O lixo produzido nas cidades é constituido cada vez mais por
elementos de dificil degradacdo. Entretanto, por meio do processo de reciclagem, o
impacto ambiental e social desses residuos € diminuido, pode-se destacar a logistica
reversa, que se insere essencialmente no tratamento de residuos sélidos provindos do
descarte de detritos. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo, visar a
importancia da logistica reversa que promove o retorno dos insumos ao ciclo produtivo
e agrega valor ao produto, de modo a assegurar uma recuperacdo sustentavel do ponto
de vista ambiental. Metodologia: A presente pesquisa aqui caracterizada é do tipo
qualitativa, descritiva e exploratdria. Quanto ao procedimento sisteméatico da revisdo
bibliografica, este se trata de uma modalidade de estudo e analise de documentos de
dominio cientifico se constituird da andalise de artigos publicados nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), bem como em livros, dissertagdes e teses.
A analise dos dados se dara a partir de reflexdes criticas sobre o material obtido.
Resultados e discussdes: Pode-se dizer que a logistica reversa refere-se a todas as
operacdes relacionadas ao reuso de produtos e elementos, sendo seu gerenciamento
relacionado aos cuidados p6s-uso destes, relaciona-se a todas as atividades logisticas de
coletar, desmontar e processar produtos, usando parte dos mesmos, de modo a assegurar
uma recuperacdo sustentavel do ponto de vista ambiental. Consideracdes finais: As
atividades desempenhadas pela logistica reversa contribuem para o gerenciamento dos
residuos solidos e consequentemente para o desenvolvimento sustentavel, quando se
objetiva o equilibrio do meio ambiente e a reutilizagdo de recursos, interferindo
positivamente na qualidade de vida da sociedade presente e futura.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Desenvolvimento Sustentavel. Logistica Reversa.
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AGRICULTURA FAMILIAR: ESTUDO DE CASO DA FEIRA DO
AGRICULTOR FAMILIAR DE LAVRAS DA MANGABEIRA - CE

Yonara Duarte Caetano?!; Maria Tatiane Silva Macédoz; Priscyla Bezerra de
Oliveira3; Raissa Santana Cavalcante; Maria Daniele Cruz dos Santoss

RESUMO

A Agricultura Familiar é considerada uma forma de producéo importante por sua funcéo
econdmica, social e ambiental. Ela apresenta uma relagdo intima entre terra, trabalho e
familia, caracterizando-se pelo controle da familia sobre os meios de producdo e ao
mesmotempo é a principal responsavel pela efetivacdo do trabalho no meio rural.
Apesar dos avancosalcancados em termos de politicas publicas para a agricultura
familiar, a persisténcia degargalos ao escoamento da producédo constitui um dos entraves
principais para o seu plenodesenvolvimento. Nesse sentido, uma das opg¢des de
comercializacdo sdo as feiras, ja quepossuem um grande potencial em termos de
viabilizacdo do comércio local, geracdo deocupacdo, renda e de possibilidades de
desenvolvimento local. Portanto, esta pesquisa justifica-sew pelo intuito de conhecer e
aperfeicoar-se acerca desse tipo de trabalho que séo as feiras, buscando contribuir com
uma melhor e maior qualidade na assisténcia aos agricultores familiares de Lavras da
Mangabeira, incentivando cada vez mais o evento e visando disseminar tais praticas
para que possam ser replicadas em outras localidades. Desta forma, o objetivo principal
desse artigo, é apresentar o conceito e a importancia da agricultura familiar no Brasil,
logrando énfase ao estudo de caso da Feira do Agricultor Familiar de Lavras da
Mangabeira — CE, bem como sua principal finalidade e beneficios para o municipio.
Para tanto, inicialmente, foi feita uma revisdo bibliogréfica sobre o tema abordado. Em
seguida, foi aplicada uma entrevista semiestruturada com os agricultores feirantes e com
0 secretario de agricultura do municipio. Os dados foram trabalhados e analisados para
que, por fim, apresentasse a feira de agricultura familiar como alavanca de venda e sua
garantia de escoamento aos produtos provenientes da agricultura familiar da regido,
contribuindo para o seu fortalecimento. Assim, a feira busca promover o
desenvolvimento local de Lavras da Mangabeira como um todo, fortalecendo o social e
dando oportunidade de trabalho aos produtores rurais do municipio.

Palavras-chave: Agricultura Familiar. Renda. Comercializa¢do. Desenvolvimento
local.
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ANALISE DA QUALIDADE DO PRODUTO NA SIS:I'EMATICA DE
TRABALHO NO SETOR PRODUTIVO COMO ESTRATEGIA COMPETITIVA
DAS INDUSTRIAS DE PANELAS METALICAS NA REGIAO DO CARIRI

Gleidson Leite de Abreu’; Micheline Barbara Cavalcante Bezerra’;, Alyne Leite de
Oliveira®

'Estudante do Curso de Administracdo da Faculdade Ledo Sampaio/FALS-
gleidson@abracesp.org.br

Estudante do Curso de Administracdo da Faculdade Ledo Sampaio/FALS-
michelinebarbara.vivo@gmail.com
3professora Orientadora da Faculdade Ledo Sampaio/FALS, Especialista em Logistica
Empresarial-alyneoliveira@leaosampaio.edu.br

RESUMO
De acordo com Nascimento (2004), o processo de gerar as especificacbes de um
produto esta intimamente atrelado ao desenvolvimento do Produto. Por meio desse
processo, necessidades e desejos do cliente, denominados requisitos, sdo transformados
em especificacbes do produto e do processo. Tais especificacbes definem as
caracteristicas que permitirdo reproduzi-las. Isso implica a adequacédo das especificacdes
ao ambiente operacional de producdo ou aos requisitos de manufaturabilidade
(OLIVEIRA, 2014, p 141). Frente a esses aspectos pretende-se com essa pesquisa
analisar a qualidade do Produto e da Sisteméatica de Trabalho como Diferencial
Competitivo da Industria Metal-Mecéanica no Mercado Cearense. Para isso fez-se
necessario conceituar qualidade de produto e de processo e compreender a sistematica
de trabalho da producdo de panelas. Visto que toda a sistemética de trabalho de
producdo de panelas metalicas sdo muito parecidas, algumas diferenciadas pela questao
da tecnologia usada, outras utilizadas pelas que usam anti aderente, outras por pintura
externa, mas a sistematica, praticamente sempre a mesma, percebe-se que a qualidade
de produtos, servicos e processos nos dias atuais deixou de ser um diferencial
competitivo e transformou-se num critério qualificador, passando a ser uma ferramenta
importante e praticamente obrigatéria a sobrevivéncia organizacional, a qual as
empresas necessariamente tém de desenvolver para manterem-se perenes. A pesquisa
caracterizou-se como de campo, do tipo exploratdrio com abordagem qualitativa
(MINAYO; SANCHES, 1993). O cenario da pesquisa foram as industrias metal-
mecénicas da Regido do Cariri. A industria de panelas metalicas no Cariri vem
crescendo gradativamente nos Gltimos 15 anos, se tornando um grande polo potencial na
indUstria nacional. Os sujeitos da pesquisa foram 18 gestores, com amostra intencional,
partindo do critério de acessibilidade. Quanto aos colaboradores, ndo houve abordagem
a nenhum deles, visto que optou-se pela observacdo da sistemética de trabalho,
favorecendo a comparagédo dos dados obtidos com as entrevistas. A coleta de dados foi
feita através de entrevista semiestruturada (TRIVINOS, 1987) e observacéo
assistematica ndo participante (MARCONI & LAKATOS, 1999; RICHARDSON,
1999). A analise dos dados obtidos na entrevista passou por uma andlise interpretativa.
Utilizando-se da analise do discurso do sujeito coletivo para a apreensao da realidade
investigada (LEFEVRE E LEFEVRE, 2000) O presente estudo esta de acordo com a
resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Salde que normatiza as pesquisas com seres
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humanos. Todos 0s sujeitos assinaram o termo de consentimento livre esclarecido. A
pesquisa enfocou as categorias: Compreensdo do conceito de qualidade; Existéncia de
Certificacdes; Sistematica de producéo; Influéncia da qualidade do produto no processo
de vendas. Obteve-se que a sistematica de trabalho dentro do processo produtivo foi
evidenciado apds as entrevistas, que a falta de mdo de obra qualificada, a falta de
conhecimento do processo e a falta do uso regular do EPI podem interferir na qualidade
do produto, onde podera ter efeito negativo diretamente na aceitacdo do produto no
mercado, sendo que dependendo dos custos de qualidade, o preco pode aumentar e
afetar na aceitacdo deste, que segundo os entrevistados, sua aceitacdo é ligada
diretamente a preco e qualidade.

Palavras Chave: Sistematica de Trabalho. Qualidade. Industria Metal Mecanica.
Panelas Metélicas.
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CONTRIBUIQAO’ACERCA DA ACESSIBILIDADE NO MEIO DE
TRANSPORTE DO VEICULO LEVE SOBRE TRILHOS - VLT NA REGIAO
METROPOLITANA DO CARIRI CEARENSE

Ramsés Moreira de Albuquerque’; Amanda da Silva Xavier?; Emerson Rodrigues
Sabino®; José Leonardo Libério Alves*; Ana Maria Leite Nunes®

! Estudante do curso de engenharia de producdo Mecénica da Universidade Regional do
Cariri — URCA; ramses_exu01l@hotmail.com

2 Estudante do curso de engenharia de producdo Mecénica da Universidade Regional do
Cariri — URCA; aman2da@gmail.com

3 Estudante do curso de engenharia de producdo Mecanica da Universidade Regional do
Cariri — URCA; Emersonrodrigues30@hotmail.com

*Estudante do Curso de Administracdo da faculdade Ledo Sampaio; E-mail:
leonardoalves1218@gmail.com

> Professora adjunta da Universidade Regional do Carriri — URCA, Doutoranda do
DINTER — UNESP/URCA,; ananunes28urca@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Devido ao desenvolvimento ndo acompanhado de melhorias e do aumento
do fluxo de automoveis entre as cidades de Juazeiro do Norte e Crato, pode-se perceber
uma reducdo na qualidade de vida da populacdo e do desempenho econdmico das
atividades urbanas, além de pressionar as frageis condi¢fes do equilibrio ambiental no
espaco urbano e aumentar a dificuldade de encontrar estacionamentos em horario
comercial. Como alternativa para a problematica implantou-se em 2009 o sistema de
Veiculo Leve Sobre Trilhos-VLT buscando a integracdo dessas urbes, o objetivo era
reduzir o fluxo de automdveis entre estas duas cidades de modo a oferecer
acessibilidade e conforto para os usuarios. Objetivo: Entre maio e junho de 2015 foi
realizado no decorrer da disciplina de Ergonomia um estudo para relatar a experiéncia
de académicos de Engenharia de Producdo da Universidade Regional do Cariri, advindo
de um processo de vivéncias e reflexdes criticas como um meio de obter informacdes
sobre as condicdes de acessibilidade desse modal. Metodologia: Estas acdes ocorreram
nas cidades de Juazeiro do Norte-CE e Crato, através de pesquisa de campo para
reconhecimento e identificacdo dos problemas acerca deste transporte. Resultados e
Discussdes: No estudo apresentado foi possivel conhecer as particularidades do modal
em questdo, além de fazer um levantamento das opinibes dos usuarios, o que
possibilitou a verificacdo de insatisfacdo diante da dificuldade de acesso e a distancia
dos principais centros comerciais das cidades em estudo. Consideracfes finais:
Percebe-se que o VLT é uma opc¢édo de baixo custo e confortavel para quem o utiliza,
porém ndo contempla a real necessidade da populagdo, por ndo ter rota adequada nem
estacOes nos pontos estratégicos de maior demanda comercial e populacional, o que de
fato satisfaz a acessibilidade, mas ndo condiz com a necessidade de redugdo dos
problemas para o qual o modal foi implantado.

Palavras-chaves: Acessibilidade. Veiculo Leve Sobre Trilhos. Transporte Pablico.
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ENSINO DE PROJETO EM ARQUITETURA: DIAGNOSTICO E PROSPECCOES

D’avila de Melo Laurentino'; Diego Freire Martins?; Jefferson Aleff Bezerra Batista®;
Stephane de Sousa e Silva Maia®; Henrique Alves da Silva®

'Estudante do Curso de Arquitetura e Urbanismo do/a Faculdade Catélica Rainha do Sert&o; E-
mail: davilamelo@gmail.com

“Estudante do Curso de Arquitetura e Urbanismo do/a Faculdade Catélica Rainha do Sertdo; E-
mail: diego_freire321@live.com

$Estudante do Curso de Arquitetura e Urbanismo do/a Faculdade Cat6lica Rainha do Sertdo; E-
mail: jeffersonaleff2@gmail.com

*Estudante do Curso de Arquitetura e Urbanismo do/a Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo; E-
mail: stephanearqg@gmail.com

*Professor do Curso de Arquitetura e Urbanismo do/a Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo; E-
mail: henriquesilva@fcrs.edu.br

RESUMO

O presente trabalho expde e busca discutir o ensino de arquitetura pautado na influéncia do
movimento Modernista. Como conhecimento e oficio, a arquitetura, além de congregar 0s mais
diversos saberes sobre as questdes de seu interesse, permite que realmente se faga a transposicao
dos resultados dessa congregacdo de saberes de uma maneira potencialmente sempre nova,
criativa e contributiva para a revelagdo de novas realidades. As bases educacionais hd muito
tempo necessitam de uma completa e profunda reformulacdo, para que as séries subsequentes
tenham condicOes de receber alunos melhor preparados a enfrentar a diéria bateria de contetidos
a que sdo submetidos. O modelo tradicional de ensino de projeto que prioriza equacionar 0s
problemas projetuais pautado no funcionalismo e nas respostas aos programas de necessidades,
leva os docentes de arquitetura e urbanismo a um modo de operar a disciplina de projeto
arquitetdbnico de maneira tecnicista e que segue o método cientifico reducionista. Nas
faculdades, ndo é diferente. Encontram-se, continuamente, alunos reclamando da falta de
preparacdo dos seus docentes, e 0 contrario também é verdadeiro, docentes insatisfeitos e
descontentes com os resultados aquém do esperado. Percebe-se que ha uma lacuna na formagao
dos futuros arquitetos. Para tanto, utilizou-se como referéncias tedricas os estudos de Alberton e
Roslindo (2012), Arsenic, Longo e Borges (2011), Leite (2011), Domschke (2007), bem como
uma pesquisa de natureza exploratéria. Mediante o supracitado conclui-se que a pauta de
discussbes contemporaneas em teoria da arquitetura e urbanismo tem demonstrado a
necessidade de se rever alguns métodos a fim de se desenvolver novas ferramentas para o
ensino de projeto. Um dos caminhos para construgdo de uma base de ensino mais sistémica e
menos compartimentada perpassa pela interdisciplinaridade dos contelidos tedricos e praticos.
Neste sentido, podera se criar um ambiente de experimentacdo, investigacdo como fonte do
saber arquitetonico, inovagéo e o desenvolvimento de pesquisa.

Palavras-chave: Ensino. Projeto Arquitetdnico. Interdisciplinaridade.
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LOCALIZACAO E LAYOUT DE CD: MOVIMENTACAO E ARMAZENAGEM
DE MATERIAIS (MAM) EM UM HIPERMERCADO DE JUAZEIRO DO
NORTE-CE

Melquisedeck Hastor da Silva Bezerra' Maria Aparecida Cruz do Nascimento®
Luana Mayara da Silva® Demécrito P. Galvao Filho*

RESUMO

Em um cenario empresarial tdo competitivo, ¢ de fundamental importancia que o
produto chegue até o consumidor da melhor forma possivel, para que isto ocorra, é
necessario que se tenha um cuidado com a armazenagem, evitando perdas pela ma
estocagem. Para uma melhor armazenagem e movimentacdo de materiais um bom
Layout de um Centro de Distribuicdo (CD) é essencial para eficiéncia do andamento da
empresa. Atraves desta importancia, desperta-se o interesse em um estudo sobre Layout
de CD relacionando a teoria com a pratica vivenciada por profissionais da area. O
objetivo que pretende-se ser alcancado é identificar e entender as atividades da empresa
estudada sobre Layout em um Centro de Distribuicdo para armazenar e movimentar
materiais trazendo diferencial competitivo, agregando valor para a empresa estudada. O
método utilizado para este estudo, foi a partir de dados secundarios, e com dados
primarios, que foi um estudo de caso feito em um hipermercado chamado neste trabalho
para ndo exp6-lo, de H em Juazeiro do Norte-CE, com o gerente de estoque de materiais
pereciveis, a partir de um questionario com 6 perguntas relacionadas ao tema, no dia 16
de maio de 2015 no periodo da tarde, com perguntas qualitativas. A primeira pergunta
feita foi sobre processo de armazenamento de estoque de seu departamento, onde no
caso do hortifrati ele procura manter o minimo de estoque possivel, no qual o produto €
adquirido todos os dias a um fornecedor local, ja os produtos de frios é adquirido ao CD
central em Recife-PE, estes produtos por ter um tempo maior para a entrega, Sdo
armazenados em frizeres. Sobre a estratégia de layout utilizada, o entrevistado citou
como funcionava no geral, os produtos que tem maior giro como o0s cereais ficam na
parte de baixo do raque e os produtos sazonais em cima, correlacionando com
Rodrigues(1999) onde o mesmo afirma que os produtos que tem maior giro ficam em
locais que facilitam a sua movimentacdo; Em relacdo a movimentacdo de materiais
Dias(1993) comenta que existem certas leis que devem ser aplicadas sempre que
possivel, onde algumas destas, foram comentadas pelo o informante de acordo com a
utilizacdo das mesmas na empresa. Sobre a minima distancia ele falou das distancias de
seguranca entre um raque e outro que é de 3m, ja& na maxima utilizacdo do espago
disponivel, eles utilizam o empilhamento dos materiais nos raques até uma altura de
seguranca; sobre os métodos alternativos ele comentou sobre um gerador de energia, e
ainda completa dizendo que antigamente eles ligavam o gerador todos os dias no
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horario de pico, por conta que em varias cidades no qual é instalado uma filial do
hipermercado H, no horéario de pico a energia é cobrada mais cara, mas descobriram que
em Juazeiro do Norte ndo ocorre esta oscilacdo e deixaram de liga-lo neste horario.
Apds a entrevista, percebe-se que o objetivo do trabalho foi alcancado, onde o
informante demonstrou conhecer todo o0 processo de layout, movimentagdo e
armazenagem tanto de seu departamento como também dos outros produtos.

Palavras-chave: Centro de Distribuicdo. Movimentacdo e Armazenagem. Layout.

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~18 ~



Semang <l
ErnE<ci<s <l < ~—

Ciemftifica =<
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RESUMO
Tendo em vista que gerenciar a cadeia de suprimentos é um fator cada vez mais
determinante de diferencial competitivo para as empresas, muitas munem-se de aparatos
nas diversas instancias do processo logistico. A distribuicdo fisica comporta além dos
custos associados, o grande desafio de estar no lugar certo, na quantidade certa, de
acordo com os requisitos do consumidor, conforme enfatiza Bowersox; Closs (2001). A
partir dessa premissa, pretendeu-se, com este artigo verificar como a Gagliardi
Distribuidora de Lubrificantes administra a sua logistica de distribui¢cdo em prol de sua
sustentabilidade em um mercado em que muito se fala em crise (FOLHA DE SAO
PAULO, 2015). Para tanto, fez-se necessario entender como se delineia 0 processo
logistico, aprofundando-se na atividade de distribuicdo fisica seja para que ocorram 0s
input’s ou outputs, ou na logistica de planta ou intralogistica (GUIALOG, 2010). Para a
realizacdo dessa pesquisa fez-se inicialmente um levantamento bibliogréafico, buscando
autores da area e pesquisas recentes sobre tema em bases de dados tais como Scielo,
scirus, e google académico e revistas cientificas como RAUSP e RAE. O estudo
caracterizou-se como exploratério, descritivo, delineando-se através de um estudo de
caso. Os dados foram coletados através de um roteiro de entrevistas semi estruturado,
aplicado ao gestor da empresa estudada, que localiza-se em Fortaleza, atua no ramo de
distribuicéo de lubrificantes Mobil, e estd ha 8 anos no mercado, atendendo ao publico
do estado do Ceara. A pesquisa respeitou 0s preceitos éticos da resolucdo 466/12, como
uso do TCLE. Como resultados para a pesquisa, obteve-se que a empresa conta com um
departamento para gerenciamento do processo logistico, e que os indicadores de servico
e custos séo gerenciados periodicamente. O gestor menciona que ndo avaliam se o ciclo
de pedido deles € menor do que o da concorréncia, por ndo terem informagdes acerca da
operacdo dos mesmos, porém procuram sempre analisar a qualidade dos seus servicos
buscando parcerias confiaveis. O mesmo destaca ainda que “assim como a matriz, cada
filial tem o seu operador logistico, porém, gerenciado pelo coordenador na matriz.” Os
custos de planejamento dos suprimentos, movimentacdo, armazenagem e distribuigéo
sdo acompanhados e gerenciados com apoio do software Microsiga (gestao integrada),
eliminando assim o excesso de burocracia e papel, otimizando os processos. A empresa
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conta com recursos, tais como equipamentos, veiculos e software necessarios ao alcance
dos objetivos e metas estabelecidos para o volume movimentado, bem como com o
desenvolvimento de planos de acdo para as necessidades futuras. A empresa recebe
materiais vindos com transporte terceirizado, porém utiliza-se de frota prépria (Granel)
contado com trés carros com idade média de 03 anos e terceirizada (Embalados) para o
transporte do CD as lojas, tendo parceria com empresas, tais como Transportadora
Versagil, Vale do Jaguaribe, Fretelog Transportes, FF Fonteneles e CEBEX
transportes. Observa-se, desse modo que para que se tenha eficacia na logistica de
distribuicdo, se faz necessario ndo apenas o0 processo em si, mas a adesdo a diversas
praticas de acompanhamento e parcerias efetivas para que se tenha sucesso e consiga-se
manter nesse cenario competitivo.

Palavras Chave: Logistica de Distribuicdo. Sustentabilidade Mercadoldgica. Parcerias.
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RESUMO

Introducdo: O planejamento estratégico de marketing é direcionado a responder trés
perguntas: i) Qual é o negdcio em que estamos agora? ii) O que estd acontecendo no
ambiente? iii) O que o0 negdcio deveria estar fazendo? Diante de tais questdes a
organizacao inicia 0 processo de busca pela estratégia. A chave para conquistar e
fidelizar o cliente estd na mente das pessoas, uma experiéncia de satisfacdo. Assim,
quando a empresa entra em contato com o cliente e consegue atender a suas
expectativas, passando-lhes uma boa imagem, acaba-se criando um relacionamento de
satisfacdo entre cliente e empresa. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo, visar
a importancia do marketing de relacionamento com o cliente, objetivando satisfazé-lo,
fazendo com que o mesmo mantenha um vinculo de fidelidade com a organizacéo.
Metodologia: A pesquisa é de cunho qualitativo, onde inicialmente foi realizado
levantamento de dados secundarios acerca do tema proposto. Em seguida foi realizada
uma pesquisa de campo, onde foram aplicados 40 questionarios com clientes de uma
empresa de roupas localizada na cidade de Juazeiro do Norte, para assim, verificar o
grau de satisfacdo dos mesmos, acerca dos produtos e/ou servigos oferecidos pela
empresa. Resultados e discussfes: A tecnologia é uma ferramenta importante no que se
diz respeito a produtos e/ou servigos, porém, jamais deverd substituir o bom
relacionamento entre pessoas, e 0 conhecimento humano. Consideragdes finais: Diante
dos resultados obtidos, pdde-se observar que ha um bom grau de satisfacdo dos clientes
em relacdo aos servicos prestados pela empresa, porém, ha variaveis que necessitam ser
melhoradas, como o atendimento prestado pelo vendedor, sendo que, ele é de extrema
importancia, ja que ele é o mediador entre o cliente e a organizagéo.

Palavras-chave: Marketing de Relacionamento; Cliente; Satisfacéo e Fidelizacéo.
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RESUMO
Meirim (2006) menciona que atualmente, devido aos altos niveis de competitividade
existentes, as empresas buscam se diferenciar de seus concorrentes através de
inovagOes, precos e condicdes de pagamentos mais atrativas, qualidade assegurada,
garantia suplementar, descontos e muitas outras formas. Na busca por esta
diferenciacdo, a logistica vem assumindo papel importante e cada vez mais decisivo
para a manutencdo dos clientes atuais, bem como na de atrair, conquistar e manter
novos clientes. Neste sentido, torna-se vital a mensuracdo do nivel de servico logistico
que consiste avaliar o ciclo do pedido, considerando desde a recep¢do do pedido até a
entrega deste ao cliente, sendo que em alguns casos este processo vai até as funcdes de
montagem, assisténcia técnica e outros tipos de apoio ao cliente no uso do produto e/ou
servico adquirido. E nessa perspectiva que o estudo se delineia: verificar como se da o
gerenciamento do nivel de servico logistico da empresa K&K Couros, localizada em
Juazeiro do Norte-CE. Para atingir o objetivo do estudo, foi realizado um estudo de
caso (YIN, 1989 APUD GODOQY, 1995), de abordagem qualitativa (OLIVEIRA, 2007),
de carater exploratério (GIL, 2011), na busca por uma compreensdo da realidade
estudada. O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario estruturado
com perguntas abertas, direcionadas ao gestor de logistica da empresa. A K&K Couros
atua na producdo de bolsas e carteiras direcionadas ao publico feminino e masculino,
possui um quadro de 120 funcionérios, sendo que quatro colaboradores atuando no setor
de logistica. O gestor destaca que a empresa possui softwares que dao suporte desde a
entrada de matérias primas até o produto acabado, proporcionando qualidade no
gerenciamento dos materiais. Antes da aquisicdo das matérias primas ha uma selecao de
fornecedores e produtos, visando o melhor fornecimento ao se comparar a qualidade das
mesmas. Sempre trabalha com estoque de seguranga, para garantir que a producdo das
bolsas e carteiras ndo pare por falta da mesma. A distribuicdo das mercadorias ¢ feira
por remessas, todos os produtos possuem referencias de cada um e séo distribuidos para
a loja do Shopping e outras cidades. Possui um carro que distribui apenas na regido e
empresas terceirizadas que transportam as mercadorias para cidades mais distantes,
assim facilitando para que chegue no tempo certo na hora certa nos pontos de venda
ganhando tempo e qualidade no servico. Destaque da K&K couros é trabalhar com
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matérias primas diferentes, diretamente do Sul do pais, esta é de dificil acesso, pois ha
um grande atraso nas entregas devido a uma fiscaliza¢do rigorosa por trabalhar com
couros legalizados pelo Ibama. Isso instiga a empresa a ter um bom gerenciamento das
atividades da logistica, para ndo ter atraso nas entregas dos pedidos, assim mantendo o
nivel de servico logistico com qualidade e lucrativo para empresa. Pode-se verificar que
a empresa utiliza todos os processos da logistica e os indicadores para manter o servico
logistico sdo determinados por proporcionar um produto de qualidade com durabilidade
e precos adequados ao nivel dos produtos ofertados.

Palavras Chave: Nivel de Servico Logistico. Diferencial.
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RESUMO

Introducdo: As organizag¢fes possuem uma historia a sua identidade, cultura, regras e
ao seu clima organizacional, ndo dependendo isso de sua area de atuacdo. As pessoas
passam grande parte de suas vidas trabalhando dentro de organizagdes, e as
organizagOes, por sua vez, dependem diretamente da mdo de obra para que possam
operar e atingir metas. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo explorar os
elementos que influenciam na satisfacdo no ambiente de trabalho, logo, ird analisar o
novo paradigma organizacional, sendo eles, clima, cultura organizacional, lideranga e a
satisfacdo no ambiente de trabalho, expondo dessa forma, consideracfes acerca do tem
proposto. Metodologia: O presente ensaio é de cunho qualitativo e buscou-se através de
uma revisdo de literatura alcancar o presente objetivo do estudo. De acordo com Luna
(1996, p. 83) a revisdo de literatura “[...] tem o objetivo de circunscrever um dado
problema de pesquisa dentro de um quadro de referéncia tedrica que pretende explica-
lo”. Assim, ap0s as leituras especificas sobre o tema proposto, foram redigidos os
resultados e conclusdes do estudo. Resultados e discussdes: A lideranca requer
motivacdo e a motivacdo estimula a realizacdo das funcdes, logo, € um dos segredos
para 0 sucesso organizacional, logo, o estudo justifica-se pela sua importancia no
ambito organizacional, tendo em vista que, o clima organizacional influenciara
diretamente na satisfacdo, e na producdo, passando assim, a ter uma relacdo direta com
0 que precisara ser feito dentro da organizacdo, propiciando melhorias, dando de tal
forma aos colaboradores, a oportunidade de trabalhar em um ambiente saldavel e
estavel. Consideracdes Finais: Diante de tudo que foi abordado, pode-se concluir que a
solucdo para o problema organizacional geral das empresas esta no seu diagnostico e de
um planejamento de medidas que possam ir ao encontro das necessidades de quem
trabalha, sendo isso no nivel de aspira¢fes psicologicas ou de necessidades de ordem
fisica.

Palavras-chave: Clima Organizacional. Lideranca. Motivacao. Satisfacao.
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RESUMO
O processo de globalizacdo tornou as empresas muito igualitarias em seus produtos e
servigos oferecidos, tendo apenas uma pequena diferenca de custo entre elas. Assim, a
busca pelo diferencial é atualmente o maior interesse dos clientes e 0 maior desafio das
empresas. O aumento da exigéncia dos consumidores e da competitividade do mercado
aliados a abertura de inUmeras empresas e a evolucdo constante da tecnologia, abalaram
fortemente o mercado e a forma de se fazer negdcios. Assim o brondsense ou mais
conhecido como marketing sensorial surge com o intuito de agregar valor e significado
para 0 mercado, buscando relacdo maior entre marca, produto e consumidor.
Trierweiller et al., (2011, p. 4) defendem que “o marketing sensorial tem como
propdsito fixar uma marca, produto ou servico na mente do consumidor criando
sensacOes através dos sentidos, formando assim, um vinculo emocional”. Diante desse
contexto pretendeu-se com essa pesquisa analisar qual o nivel de conhecimento que
duas empresas de roupas e acessorios femininos de Iguati-CE tém sobre o marketing
sensorial, e como esse conhecimento influencia no processo de venda. Para tanto fez-se
necessario compreender como se delineia essa ferramenta e verificar quais as técnicas
mais usadas para o desenvolvimento da mesma. Para estruturar a pesquisa, fez-se um
levantamento bibliogréafico em bases de dados como scirus, scielo e google académico,
em seguida realizou-se um estudo comparativo (BULKAGOV, 1998) intencional
(OLIVEIRA, 2001), em duas lojas da cidade do lguatu-CE no ramo de vestuario e
cosméticos. A pesquisa caracterizou-se como exploratoria e descritiva, com abordagem
qualitativa, e instrumento de coleta de dados, o roteiro de entrevista semi-estruturado.
Como resultado, obteve-se que a empresa 01 atua como representante multimarcas, esta
ha 31 anos no mercado e destaca que “investe bastante em marketing, lancando ofertas
para chamar a atencdo dos clientes”. E que a empresa 02 atua no ramo de cosméticos,
esta ha 21 anos no mercado e o gestor menciona que foca em “investir na qualidade dos
seus produtos, buscando sempre a satisfacdo dos clientes”. As estratégias de marketing
mais utilizadas sdo o uso de redes sociais, panfletagem, outdoors, locugdes, dentre
outros meios para ambas as empresas. A empresa 01 destaca que conhece o marketing
sensorial e que “tem uma cultura de mimar os clientes, sempre com musicas, café¢ e um
ambiente agradavel que os faca se sentirem confortaveis”, acreditando que esta técnica
traga a sensacdo de bem estar aos clientes. A empresa 02 menciona que conhece 0
marketing sensorial e que “as propagandas sdo sempre voltadas para os sonhos, e
também promovem cursos de maquiagem para envolver o publico”, acreditando que
essa técnica encante os clientes e que isso os leve a comprarem mais. Tendo em vista a
pesquisa aplicada, percebe-se que h& conhecimento e que fazem bom uso de algumas
estratégias, porém é observado que o marketing sensorial poderia ser melhor explorado
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em sua esséncia, visto que o cérebro tem o poder de influenciar as diversas sensacoes
humanas e através destas trazer o encantamento e consumo esperado pelas empresas.

Palavras Chave: Marketing Sensorial. Técnicas. Consumo.
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CURSO: ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS

IMPLANTAGAO POR MEIO DAS FERRAMENTAS VOIP, OS PRINCIPAIS
SETORES E FILIAIS DE UMA EMPRESA SABENDO QUE ESTAO
GEOGRAFICAMENTE DISTANTE

Saymon Bezerra de Sousa Maciel* Renato da Silva Marques?
Raimundo Joaquim da Silva Junior3

1Especialista em Redes de Computadores, Graduado em Analise e Desenvolvimento de
Sistemas, Faculdade de Ciéncias Aplicadas Doutor Ledo Sampaio, Email:
symon_lei@hotmail.com

2Professor do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade de Ciéncias
Aplicadas Doutor Ledo Sampaio; Email: renato@Ileaosampaio.edu.br

3Professor de Analise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do Salgado; Email:
juniorsilva@fvs.edu.br

RESUMO

O Voip (Voice over Internet Protocol) é a transmissdo de trafego de voz sobre redes baseadas
em IP. O protocolo Internet foi inicialmente projetado para redes de dados. O sucesso do IP em
se tornar um padrdo mundial para a rede de dados levou a sua adaptacdo a rede de voz. O
sistema Voip tornou-se popular em grande parte do mundo devido ao custo mais barato em
ligacOes e vantagens para os consumidores através de redes de telefonia tradicional. O objetivo
principal do presente trabalho é Implantar e customizar um sistema de Voip com o Asterisk,
criando um modulo para que permita que um ramal seja monitorado, em ligaces de entrada e
de saida, com isso fazendo a comunicagdo entre os diferentes locais e setores da empresa a
partir da tecnologia Voip. O projeto pretende intervir diretamente numa rede local, onde se
aproveita os equipamentos tecnoldgicos existentes. O foco principal consiste em verificar as
vantagens e desvantagens do uso da tecnologia Voip nos diversos setores organizacionais e
educacionais, bem como a qualidade no servigo, os seus tipos de implantacdo, os principais
protocolos utilizados nas comunicagdes Voip e uma pequena explanacdo sobre Codec. Diante
disso, considera-se importante fazer um estudo da viabilidade e da aplicabilidade do uso do
\oip, pois sabemos que no Brasil ainda € pouco utilizada, mas, esse conceito esta mudando,
pois estamos levando um meio de comunicacao alternativo que além de ser de facil acesso gera
uma economia surpreendente. O projeto se baseia, em pesquisas com o auxilio de livros e da
internet. Para o trafego de voz, dados e imagem sobre uma Unica rede baseada no ambiente de
Internet, ¢ uma das solugBes mais buscadas pelas corporacdes que desejam se manter
competitivas. Foram pesquisados os principais protocolos de transmisséo de voz sobre IP, com
o foco no protocolo SIP, por utilizar somente pacotes UDP, ndo sobrecarregando a rede e ainda
utiliza um enderecamento simplificado por meio das Uniform Resource Locator (URLS). Por
fim, foi pesquisada e apresentada uma solugéo para telefonia IP em Software livre, o Asterisk,
que utiliza a plataforma Linux e que contém todas as Funcionalidades necessarias para a
implementacdo de um moderno sistema Telefénico IP, que pode se conectar com a telefonia
convencional e a rede publica.

Palavras-Chave: VOIP, Tecnologia, Comunicacéo.
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RESGATANDO O CONHECIMENTO ACERCA DO CONJUNTO DE
PATRIMONIOS HISTORICOS DO MUNICIPIO DE ICO - CEARA ATRAVES
DE UM APLICATIVO PARA DISPOSITIVOS MOVEIS —HISTORICO

Francisca Talitha Fernandes Alencar®; Maria Raquel Gomes da Costa?; Tulio
Vidal Rolim?; Farley Duarte Gurgel *

! Estudante do Curso de Anélise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do
Salgado , alencartalitha@gmail.com.

2 Estudante do Curso de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do
Salgado , raquelacop@gmail.com.

3 Estudante do Curso de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do
Salgado, tulio.xcrtf@gmail.com.

* Professor do curso de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do
Salgado, farley.gurgel@gmail.com.

RESUMO

O Icé integra o elenco dos vinte municipios histéricos do Brasil, selecionados pelo
Ministério da Cultura para ter prioridade nos investimentos destinados a restauracao do
acervo arquitetdnico e cultural. Sendo o unico municipio cearense incluido no programa
desse ministério, foi o primeiro sitio tombado no Estado Ceara como patrimonio
nacional pelo IPHAN. O problema resume-se na falta de conhecimento histérico por
parte da atual sociedade icoense, gerando assim, um déficit cultural e historico acerca
do municipio. O objetivo principal é desenvolver um aplicativo que auxilie a
disseminacéo das informagdes sobre acervo histdricos da cidade de Icd-Ceara utilizando
recursos audio visuais que permitam a reproducdo da histéria do municipio, tendo como
objetivo especifico: disponibilizar de forma interativa a localizacdo dos pontos
historicos do sitio arquitetdnico da cidade e transmitir a histéria para a populagdo
icoense e visitantes. Foram elaboradas duas pesquisas: a primeira contendo 50 pessoas,
preenchendo um formulario a mao, pessoas com faixa etéria variada entre os habitantes
da cidade, perguntas relacionadas a historia de Ic6 e a segunda pesquisa foi com 40
pessoas preenchendo um formulario online para o publico aberto, sobre a importancia
da historia, falta de conhecimento e se um aplicativo mével poderia ajudar, fazendo
assim uma tabulacdo. Cerca de 84% dos participantes afirmaram que com a ajuda uma
tecnologia facilitaria a descentralizacdo da histéria . Com esse resultado chegamos a
conclusdo que tanto os habitantes da cidade, como o publico externo, necessita de tais
informagdes. A historia, o conhecimento, as descobertas sobre sua cidade, séo algo
importante, e que existe uma caréncia de informagdes sobre a historia presente na
cidade e a relevancia de algo que possa auxiliar essa caréncia.

Palavras-chave: Historia. Cultura. Tecnologia. Informacao.
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SISLEXIS — SISTEMA DE AUXILIO A ALUNOS COM DISLEXIA

Anna Klara de Souza Nogueira; Francisco Gilmario de Lima; Daniel Batista da
Silva; Gabriel Peixoto Silveira; Orientador — José Diener Feitosa Marques
Segundo

'Andlise e Desenvolvimento de Sistema/Faculdade Vale do Salgado;
annaklara@fvs.edu.br

2 Anélise e Desenvolvimento de Sistema/Faculdade Vale do Salgado;
gilmariofgl@gmail.com * Analise e Desenvolvimento de Sistema/Faculdade Vale do
Salgado; danielsilvaico@gmail.com

*Analise e Desenvolvimento de Sistema/Faculdade Vale do
Salgado;gabrielpxt@gmail.com

> Analise e Desenvolvimento de Sistema/Faculdade Vale do
Salgado;josediener@fvs.edu.br

RESUMO

A dislexia € um distarbio de aprendizagem de origem neuroldgica que tem sido
estudado por diversos profissionais como psicologos, fonoaudidlogos, psicopedagogos e
neurologistas, com o intuito de proporcionar tratamentos cada vez mais adequados para
tentar amenizar o problema em questdo. Este projeto apresenta uma ferramenta
tecnoldgica na area da Educacdo Inclusiva, propondo o uso deste no auxilio do
ensino/aprendizado de alunos diagnosticados com dislexia na faixa etaria de 07 a 10
anos. Através de uma entrevista qualitativa pode-se fornecer informacdo contextual
valiosa para explicar alguns achados especificos sobre a dislexia e suas casualidades.
Foi aplicado uma entrevista estruturada com alunos com comprometimento no
aprendizado da leitura e escrita na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Icé - APAE - Ico - CE, no periodo de janeiro a abril de 2014 para que fosse levantado os
requisitos necessarios para o planejamento e desenvolvimento desta ferramenta. O
SISLEXIS ira auxiliar o aprendizado do aluno por meio de atividades que manipule a
linguagem oral, estimulando a prondncia correta das palavras e as memorias visuais e
auditivas de uma maneira dindmica e simples, desta forma, atraindo a atenc¢éo do aluno
e motivando-o no processo da aprendizagem através do uso da tecnologia.

Palavras-chave: Tecnologia. Educagdo Inclusiva. Dislexia.
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CURSO: CIENCIAS CONTABEIS
OS REFLEXOS DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO COMO
FERRAMENTA COMPETITIVA: UMA PESQUISA DE CAMPO NAS
ORGANIZACOES CONTABEIS DA CIDADE DE ICO-CE

Joane Medeiros de Carvalho'; Adriano Alves de Franca?

1Estudante do Curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
joane.m.ca@gmail.com
2Professor do Curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
adrianoalves@fvs.edu.br

RESUMO

Introducdo: O planejamento estratégico, aliado a uma gestao eficaz, é a peca chave para
gue a empresa alcance 0s seus objetivos. No que condiz as organizacdes contabeis, em
meio a altos niveis de responsabilidades impostas, aliados as mudancgas constantes na
legislacdo e nos procedimentos contabeis, planejar estrategicamente torna-se, no
minimo, essencial. Analisando essa situacdo, é cabivel avaliar de que forma o
planejamento estratégico afeta a dindmica organizacional dos escritorios de
contabilidade e como ele pode ser utilizado como ferramenta de estratégia competitiva.
Desse modo, a partir desse estudo, os empresarios contabeis poderdo ser guiados na
definicdo de estratégias e na avaliacdo do diagnostico empresarial de suas organizacoes.
O mesmo também poderéa ser utilizado como fonte de pesquisa aos demais académicos
do curso de ciéncias contabeis e areas afins. Objetivos: O objetivo desse estudo é
analisar 0s aspectos positivos e negativos do uso do planejamento estratégico nas
organizacBes contdbeis e verificar seu uso como ferramenta competitiva nessas
organizagOes. Metodologia: Essa pesquisa € de natureza basica, exploratoria descritiva e
explicativa com abordagem qualitativa e foi realizada na cidade de Ico, localizada no
estado do Ceard a 385 km da capital Fortaleza. Para a realizacdo da pesquisa foram
selecionadas 8 (oito) organizacdes contabeis com a recusa de 1 (uma). Os contadores
responsaveis pelas 7 (sete) organizacdes pesquisadas foram submetidos a uma entrevista
estruturada contendo dez questdes, a qual foi realizada nas empresas contabeis pelas
quais os contadores selecionados sdo responsaveis, entre os dias 19 e 30 de Outubro do
ano de 2015. As informac@es extraidas das entrevistas foram submetidos a técnica de
analise de contetdo, baseando-se em Bardin. Esse artigo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Lefo Sampaio para a analise dos preceitos éticos-legais
baseando-se na resolucdo n° 466 de 12 de Dezembro de 2012. Para a aplicacdo da
pesquisa, 0s entrevistados manifestaram autorizacdo mediante leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, a assinatura do Termo de Consentimento POs-
Esclarecido, bem como, da Declaragdo de Anuéncia, apés o0s seus devidos
preenchimentos. Resultados e discussdes: De posse das respostas dos entrevistados, as
falas foram alocadas em 4 (quatro) categorias: 0 planejamento estratégico nas
organizagles contébeis, a gestdo contabil, indicadores organizacionais: analise interna e
externa da empresa e planejamento estratégico: estratégias empresariais,
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competitividade e atracdo de clientes. Através das categorias, notou-se o constante uso
do planejamento estratégico nas organizagfes contabeis, bem como do uso dessa
estratégia como ferramenta competitiva para essas empresas. ConsideracGes finais: A
partir da aplicacdo dessa pesquisa, concluiu-se que o planejamento estratégico ¢ uma
ferramenta de grande importancia dentro das organiza¢es contébeis, utilizada pelos
contadores tanto para atrair novos clientes, como para manter a qualidade dos servicos
prestados para os clientes ja existentes, sempre focados na eficiéncia e na utilizacdo do
planejamento estratégico como ferramenta competitiva.

Palavras-chave: Planejamento estratégico. Competitividade. Gestdo Contabil.

Controladoria.
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CURSO: EDUCACAO FISICA
ANALISE DA FORCA EXPLOSIVA E RESISTENCIA AEROBIA DOS
PRATICANTES ADULTOS DE VOLEIBOL DA CIDADE DE IGUATU-CE

Ligia Raianne da Silva Moura?; Francisco Klebson Lins Braga?; Atilla Brandon Sousa Alves 3,
Joyce Maria Leite e Silva*

1 Académica do 5° Semestre do curso graduacdo em Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus Iguatu-CE. E-mail: ligia_raianne_10@hotmail.com;

2 Académico do 8° Semestre do curso graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus Iguatu-CE. E-mail: klebson_lins@hotmail.com;

3 Académico do 5° Semestre do curso graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus Iguatu-CE. E-mail: atillabrendon@gmail.com;

* Docente do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri, Campus
Iguatu-CE.E-mail:_joyceleitel3@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: Com o aumento de nivel técnico durante o decorrer dos anos no voleibol, as
capacidades fisicas relacionadas tanto ao desempenho competitivo do voleibol como também a
simples pratica amadora do mesmo teve que ser melhor observada no que diz respeito a
preparacdo fisicas dos atletas. Objetivo: analisar a forca explosiva e resisténcia aerdbia dos
praticantes de voleibol da cidade de Iguatu-Ce. Metodologia: O presente estudo tratou-se de
uma pesquisa descritiva, transversal, sendo a populacéo de praticantes de voleibol da cidade de
Iguatu- Ce. A amostra foi ndo probabilistica do tipo intencional por tipicidade composta por
ambos 0s géneros, sendo 12 mulheres e 15 homens, totalizando 27 praticantes da modalidade.
Os dados foram tabulados no Excel 10.0, os quais foram organizados e categorizados,
posteriormente exportados para o SPSS 22.0, . Os resultados mostram que 55,55% da amostra
correspondem a praticantes do sexo masculino e 45,55% da mesma do sexo feminino.
Resultados/Discussfes: apresenta uma porcentagem em que 88,88% de toda amostra
apresentou uma qualifica¢do de “fraco” e “muito fraco”. J4 para a capacidade de forca explosiva
(poténcia) a situacdo se inverte, pois, dos 27 integrantes da amostra 21(77,77%) desses estdo
com qualificacdo de “excelente” e “acima da média”, o que representa que ha uma ma
preparacdo de atletas amadores para a capacidade resisténcia aerobia e uma boa qualificagdo
para a capacidade forca explosiva. Diante das caracteristicas especificas apresentadas pelo
voleibol, percebe-se a importancia da potencia de membros inferiores no mesmo. Os inimeros
saltos executados com um grande emprego da capacidade potencia para desempenhar 0s
diversos fundamentos do esporte (principalmente ataque e boqueio), 0 que caracteriza esse
esporte como sendo de caracteristica anaerébia. Consideracfes finais: com o emprego
constante desses saltos e varios deslocamentos rapidos e de exigéncia fisica alta, & necessario ter
a capacidade resisténcia cardiovascular bem desenvolvida, uma vez que essa capacidade se
torna de suma importancia para o desempenhar da modalidade. Sugere-se que seja feito
pesquisas afim de entender a influencia da forca explosiva desenvolvida nos membros
superiores num melhor desempenho dos saltos verticais, assim como, pesquisas afim de
descobrir o quanto o ndo preparo da aptiddo cardiorrespiratéria pode influencias no
desempenhar dos movimentos técnicos dos fundamentos do voleibol durante um periodo longo
de jogo.

Palavras chaves: Voleibol; Forca explosiva. Resisténcia aerobia.
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ANDRAGOGIA: ESTUDO DO CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE
UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NOTURNO SOBRE A
AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Joana Flavia Costa Maia Oliveiral; Ligia Raianne da Silva Moura?; Atilla Brandon Sousa
Alves?; Yanka Mirelly Araujo da Silva * Joyce Maria Leite e Silva®

1 Académica do 6° Semestre do curso graduacdo em Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus lguatu-CE. E-mail: flavia.acopiaral3@gmail.com

2 Académica do 5° Semestre do curso graduacdo em Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus Iguatu-CE. E-mail: ligia_raianne_10@hotmail.com;

3Académico do 5° Semestre do curso graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus lguatu-CE. E-mail: atillabrendon@gmail.com;

*Académica do 6° Semestre do curso graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus Iguatu-CE. E-mail: yankinhal3@hotmail.com

Docente do Curso de Graduacio em Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri, Campus
Iguatu-CE.E-mail: joyceleitel3@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A Andragogia € uma ciéncia que auxilia adultos na aprendizagem, diferenciando
da pedagogia (ensina criangas). Apos uma redefinicdo dos termos, eles se interagem como
modelo de aprendizagem para jovens e adultos, ou seja, possui um caradter de
complementaridade entre a pedagogia e a andragogia. Objetivo: analisar o grau de
conhecimento dos alunos sobre a importancia da avaliagdo da aprendizagem no ensino superior.
Metodologia: o estudo se caracteriza como descritivo, transversal e de campo. A populagéo foi
composta de académicos dos cursos de Educacdo Fisica da Universidade Vale do Acaral. Sendo
a amostra transversal com amostragem ndo-probabilistica intencional por tipicidade, onde
constou de 45 académicos do terceiro semestre noturno do curso de Educagdo Fisica. A
pesquisa se delineou com a aplicacdo de um questionario contendo 09 (nove) perguntas sobre
avaliacdo da aprendizagem no &mbito da andragogia. Os dados foram analisados no Excel 2010
e posteriormente foram confeccionados graficos para mostrar os resultados obtidos.
Resultados/Discussfes: os discentes consideram a avaliagdo da aprendizagem de grande
importancia, embora os professores avaliem é um s6 momento durante o semestre e o
geralmente sé utilizam a prova escrita como método para emitir uma nota. Foi percebido ainda
que a avaliacdo da aprendizagem é um instrumento de feedback para que assim o docente possa
avaliar o aluno, o seu desempenho e o que precisa ser melhorado. Quanto as dificuldades, a que
se caracterizou mais foi a falta de estudo e atencdo, ndo saber como dissertar na prova, tendo
grande dificuldade na escrita, o contetdo dificil. Consideracdes Finais: quanto & metodologia
do professor que ndo ajuda na captacdo do conhecimento dificultando assim a aprendizagem e
gue a maioria, se ndo todos, ndo sdo estudantes profissionais, 0 que caracteriza falta de tempo
para se dedicar mais aos estudos e ter um melhor aprendizado. Sugere-se pesquisas comparando
a avaliacdo da aprendizagem em discentes dos primeiros e UGltimos semestres, como também,
um estudo realizado se possivel com uma amostra maior. Comparar discentes de faculdades
particulares e publicas e de diferentes turnos.

Palavras-chave: Docéncia. Andragogia. Aprendizagem.
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ASPECTOS MOTIVACIONAIS DE IDOSOS PRATICANTES DE EXERCICIOS
FiSICOS

Atilla Brandon Sousa Alves?; Ligia Raianne da Silva Moura?; Carlos Helladio Pereira Bezerra3,
Joyce Maria Leite e Silva*

1 Académico do 5 Semestre do curso graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus Iguatu-CE. E-mail: atillabrendon@gmail.com;

2 Académica do 5 Semestre do curso graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri,
Campus Iguatu-CE. E-mail: ligia_raianne_10@hotmail.com

3Graduado em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri, Campus lguatu-CE. E-mail:
carlos_helladio_ce@hotmail.com

* Docente do Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri, Campus
Iguatu-CE.E-mail: joyceleitel3@hotmail.com

RESUMO

Introducgdo: A busca pela pratica de atividade fisica vem se intensificando no contexto atual da
sociedade. Isso se da talvez, pelo incremento da populagéo idosa nos diferentes aspectos sociais.
Muito embora existam aparatos legais que assegurem a esta populacdo a pratica de atividades
fisicas, a caréncia de politicas de valorizagdo da pessoa idosa ainda € muito deficiente, o que
deixa este publico vulneravel a problemas sociais como também a falta de presteza a
determinadas tarefas, comprometendo sua autoestima e motivacdo. Objetivo: Analisar quais 0s
fatores que motivam os idosos a praticarem exercicios fisicos. Metodologia: foi realizada uma
pesquisa de campo, descritiva, com amostra constituida de forma aleatdria e néo probabilistica,
tendo como critério de participacdo a idade a partir de 60 anos. Deste modo participaram da
pesquisa 60 idosos. A coleta de dados foi obtida através de um questionario adaptado de Meurer
(2010). Os dados foram analisados no SPSS 22.0, através de medidas de dispersao e cross-tabs.
Todos os critérios da pesquisa atenderam a CNS 466/2012. Resultados/Discussfes: De acordo
com a amostra estudada, a média de idade dos participantes foi entre 65 anos a 77 anos. Como
motivo pelo qual os idosos praticam Atividade Fisica, obteve-se Qualidade de Vida com
(66,7%) Socializagdo com (21,7%) e Adquirir corpo bonito com (11,6%). E como atividade
fisica mais praticada, teve-se Ginastica com (70%) e Caminhada com (30%) escolhido pelos
idosos. Sobre outras atividades fora da academia, (71%) dos individuos ndo praticam outra
atividade fisica fora da academia do idoso, apenas (6,6%) praticam hidroginastica, (13,3%)
musculacdo e (8,3%) pilates. Considerac6es finais: A busca por qualidade de vida e por
socializacdo sdo apontados como os dois fatores que mais exercem influéncia na motivagédo de
idosos cedrenses a pratica de atividades na academia do idoso.

Palavras-chave: Motivacgdo. Idosos. Atividade fisica.
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AUTONOMIA FUNCIONAL DE IDOSOS ATIVOS DA CIDADE DE CARIUS —
CEARA
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RESUMO

Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida ha uma constante preocupacdo em relacdo
ao envelhecimento, pois com ela vem o declinio fisico e cognitivo, e 0 que se deseja para o ser
humano € que ele seja dependente em suas atividades da vida diaria e decisGes perante a
sociedade, ou seja, que viva por muito tempo, porém com uma boa autonomia funcional.
Objetivo: avaliar o nivel de autonomia funcional em idosos ativos da cidade de Carius.
Metodologia: A amostra foi composta de 36 individuos de ambos 0s sexos sendo 17 (15,8%)
do sexo masculino e 19 (84,2%) do sexo feminino com idade entre 60 e 87 anos, com uma
média de 73,6+7,36 anos. Sendo um estudo de carater descritivo, e de campo e transversal.
Apresentando como critérios de inclusdo para participacdo da pesquisa que os individuos
apresentem a idade entre 60 e 87 anos, se comprometeram a responder o Questionario
Internacional de Atividade Fisica-IPAQ versdo curta e assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), nos critérios de exclusao utilizados os participantes que tivessem a idade
inferior a 60 anos e maiores de 87 anos; que apresentasse qualquer tipo de patologia aguda ou
cronica que pudesse comprometer a realizacdo da avaliagdo funcional através dos testes nao
poderiam participar da pesquisa. O grupo foi composto de idosos voluntarios e participantes do
grupo de idosos Renascer. Foram utilizados os quatro testes do Protocolo GDLAM, constituidos
de caminhar 10m (C10m), levantar-se da posicao sentada (LPS), levantar-se da posi¢ao decubito
ventral (LPDV) e levantar-se da cadeira, locomover-se pela casa (LCLC). A coleta dos dados
aconteceu em dias alternados e a aplicacdo do Protocolo se deu de maneira individual. O
tratamento estatistico feito por o pacote estatistico (SPSS versdo 22.0) e cross-tabs.
Resultados/Discussdes: De acordo com o indice de GDLAM a amostra foi classificada como
“bom” com valores de 23,96 segundos. Apos analisar a amostra, foi observado que nos testes
C10me LPS o IG classificado como fraco, no teste de LDV o IG como regular no teste LCLC o
IG foi classificado como muito bom. Dessa maneira podemos destacar a variedade dos indices
em todos os testes. A amostra foi constituida de maneira quase regular, sendo que as mulheres
representaram 52,7% da populacdo estudada e os homens somaram um valor de 47,2%.
Consideragdes finais: recomendam-se novas intervencdes por meio de treinamentos fisicos
melhorando ainda mais o condicionamento dos idosos, levando em conta o processo de
senescéncia e senilidade pelos profissionais de satde envolvidos, buscando respeitar as
limitacOes, proporcionando uma melhor qualidade de vida e bem-estar desses sujeitos.

Palavras-Chave: Autonomia Funcional. Atividade Fisica. Envelhecimento.
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ESTUDO DA FLEXIBILIDADE DA CADEIA MUSCULAR POSTERIOR DE
UNIVERSITARIOS
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Introducdo: A flexibilidade é uma valéncia que pode ser conceituada como uma qualidade
fisica dependente da elasticidade do musculo e da mobilidade articular. Quando h& um
desequilibrio na cadeia muscular posterior, ird provocar retificagdo da coluna lombar, o tronco
projeta-se para anteriormente, a pelve em retroversdo, joelhos varos e pés cavos. Objetivo:
analisar a flexibilidade da cadeia muscular posterior de universitarios do curso de Fisioterapia
da Faculdade Ledo Sampaio na cidade de Juazeiro do Norte — Ce. Metodologia: Estudo foi
descritivo de corte transversal. A amostra constou de 60 individuos de ambos os sexos, sendo 45
mulheres e 15 homens, com faixa etéria entre 18 a 42 anos. Teve como critérios de inclusdo ser
aluno do curso de Fisioterapia da Faculdade Ledo Sampaio, que ndo apresentasse nenhum tipo
de algia, lesdo musculoesquelética e fraturas. Os voluntarios foram encaminhados para a Clinica
Escola da Faculdade Ledo Sampaio, onde foi realizada uma coleta Unica das medidas de
flexibilidade, medidas de massa corporal e estatura e comprimento dos membros. Utilizou-se o
SPSS 16.0 para realizar a estatistica descritiva de média, coeficiente de variagdo e desvio-
padrdo, para analise de associacao entre os géneros e as varidveis IMC, flexibilidade e nivel de
atividade fisica utilizou-se cross-tabs, para realizar o cruzamento entre os dados com a
finalidade de atingir os objetivos propostos. Atendeu aos aspectos éticos determinados pelo
Conselho Nacional de Saude (1996). Resultados/Discuss@es: o grupo estudado teve média de
idade de 22,6 anos, estatura de 1,64 m, indice de massa corporal de 24,37 Kg/m2. E o nivel de
flexibilidade teve média de 27,82 centimetros, sendo considerado abaixo da média quando
comparados a idade. N&o foi observada influéncia das variaveis estudadas sobre a flexibilidade.
Consideragdes finais: o0 estudo da cadeia muscular posterior se torna importante a fim de se ter
conhecimento sobre as alteracGes, por ela suportada durante o dia-a-dia ou processos
compensatorios gerados pelo desequilibrio muscular. Haja vista a importancia do profissional
de Fisioterapia, para sanar ou prevenir as desordens musculoesqueléticas. Sugere-se
desenvolvimento de novos estudos com semelhante quantidade de sujeitos dos sexos masculino
e feminino, para uma melhor divisdo de grupos e comparacdo da variavel género. Verificar a
envergadura, pois como foi visto na literatura, 0 comprimento de membros superiores podem
influenciar no teste sentar e alcancar.

Palavras-Chave: Flexibilidade, universitarios, cadeia muscular posterior.
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NIVEL DE FLEXIBILIDADE DOS PRATICANTES DE ARTES MARCIAIS
Tiago Natanael Carlos Ferreiral; Luiz Vieira da Silva Neto?
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RESUMO

A flexibilidade é uma valéncia fisica que possui varios significados, Dantas, (1999) expde
que a flexibilidade é uma qualidade fisica responsavel pela execugdo voluntéria de um
movimento de amplitude angular méxima, por uma articulagdo ou conjunto delas, dentro
dos limites morfoldgicos, sem risco de provocar lesbes. Segundo Farinatti (2000), a
flexibilidade é um importante componente da aptiddo fisica, entretanto ainda ndo ha um
consentimento cientifico quanto ao seu valor dentro da pratica esportiva. Para que a
flexibilidade seja associada ao desempenho de um individuo deve-se primeiramente
observar o esporte em questdo, ja que niveis elevados de flexibilidade ndo sdo requisitos
especificos em todas as modalidades esportivas para uma alto performance na mesma. Este
trabalho se justifica como meio de direcionamento a uma arte marcial que proporcione um
melhor nivel de flexibilidade aos praticantes, assim como servir de base para pesquisas
futuras. Os achados mais relevantes da presente pesquisa foram que ndo houveram
diferencas significativas dos niveis de flexibilidade entre as artes marciais pesquisadas
utilizando o Banco de Wells como instrumento de coleta, bem como também ndo foram
constatados diferencas significativas na flexibilidade através do flexindice. O presente
estudo tem como objetivo principal avaliar o nivel de flexibilidade dos praticantes de artes
marciais. Através de uma pesquisa de campo, descritiva, quantitativa, por meio dos testes de
Banco de Wells e Flexiteste adaptado, foram coletados 38 amostras de individuos
praticantes de artes marciais do Boxe Chinés (7), Jiu Jitsu (11), Karaté (10) e Muay Thai
(10), respeitando a Resolucdo 466/2012 do Comité de ética de pesquisa com seres humanos.
Foi utilizado estatistica descritiva para obter os dados de média e desvio padrdo (Excel,
SPSS 21.0 versao para Windows 8). Os principais achados deste estudo demonstram que a
Média dos praticantes de artes marciais no teste do Banco de Wells foram: Boxe Chinés
(32,1 cm, + 6,7 DP) MEDIA, Jiu Jitsu (27,7 cm, + 9,1 DP) ABAIXO DA MEDIA, Karaté
(29,9 cm, + 8,4 DP) ABAIXO DA MEDIA, Muay Thai (28,6 cm, = 9,7 DP) ABAIXO DA
MEDIA (FITNESS CANADA ,1986), no Flexiteste foram obtidos os seguintes valores de
acordo com Média por modalidade, Boxe Chinés (15,4 + 3,3 DP) MEDIO NEGATIVO, Jiu
Jitsu (15,9 + 3,4 DP) MEDIO NEGATIVO, Karaté (16,2 + 2,4 DP) MEDIO NEGATIVO,
Muay Thai (15,2 + 3,2) MEDIO NEGATIVO (BENASSI et al. ,2011). Concluiu- se que a
diferenca da flexibilidade entre as artes marciais foram baixas, classificando- se como
insatisfatorio sem haver diferenga significativas nos resultados entre as modalidades.

Palavras chaves: Flexiteste, Banco de Wells, Lutas.
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O ESPORTE ENQUANTO PRATICA LUDICA NAS ATIVIDADES REALIZADAS
DO PIBID EDUCACAO FISICA URCA-CAMPUS IGUATU: RELATO DE
EXPERIENCIAS

Tiago Natanael Carlos Ferreira t; Ilana Leandro das Neves 2; Paulo Roberto R.
Perreira3
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RESUMO

O PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia) € um plano do
Ministério da Educacdo, gerenciado pela CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento do
Pessoal de Nivel Superior), em parceria com escolas de educacao basica da rede publica de
ensino. O mesmo oferece bolsas de iniciacdo a docéncia aos alunos dos cursos de
licenciatura que, inseridos no &mbito escolar, planejam e participam de experiéncias
didatico-pedagogicas e praticas docentes de carater inovador e interdisciplinar, buscando
assim, superacédo de problemas encontrados no processo de ensino-aprendizagem. Dessa
forma, o PIBID faz uma juncdo entre a educacao superior, a escola e os sistemas estaduais e
municipais. Este trabalho se justifica como meio de comprovacao que 0 programa em sua
integra incentiva a formacao de docentes em nivel superior, contribuindo de maneira
significativa para a valorizagdo do magistério elevando a qualidade da formac&o inicial de
professores nos cursos de licenciatura. O objetivo geral deste estudo é mostrar um relato de
experiéncias. Nesta pesquisa se utilizou 0 método descritivo exploratdrio, teve como
populagéo os alunos da escola Adail Barreto, tendo como instrumento de coleta regéncias e
a observacdo assistematica das aulas. Através das préaticas ofertadas pelo PIBID que forma
relatas, observou-se que quando os alunos tem contatos com outros esportes, atividades e
vivéncias a uma quebra na ociosidade dos mesmos. Pois quando se aplicou uma
metodologia planejada nas aulas percebeu-se que ndo basta apenas jogar uma bola,
vivenciar a pratica por vivenciar, deve haver um planejamento e adaptacéo levando em
conta a realidade e meio a qual estamos inseridos, isto enaltece significativamente o
conceito de qualidade das acdes académicas nos cursos de licenciatura, em especial o curso
de Educagéo fisica. Conclui-se que a proposta de avalia¢cdo ndo-punitiva junto ao processo
de avaliacao, exige um apontamento de importancia fundamentada no processo ndo
avaliativo. Com isso, se observou que os alunos se adaptam com certa resisténcia a um novo
meio de observa a pratica do esporte enquanto ludico, que ndo tem um fim ou objetivo
comum de vencer ou perder. E quando isso se desloca do entendimento de
esporte/competicéo, o aluno se redescobre enquanto ser participativo e social.

Palavras-chave: PIBID. Ludico, Escola.
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PERCEPCOES SOCIAIS DOS PRATICANTES DE BASQUETE EM UM
MUNICIPIO DO SERTAO CEARENSE
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3Estudante do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri; E-mail:
douglas_jfc@hotmail.com
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Introducdo: O esporte € um importante requisito a promocao da salde, tendo em vista
que além de trabalhar aspectos bioldgicos, engloba questfes psicossociais. O basquete,
por ser altamente coletivo, é capaz de oferecer essa dimensdo social aos seus
praticantes. Neste aspecto e considerando que a modalidade necessita de uma estrutura
adequada para a pratica, a pesquisa justifica-se na importdncia em destacar as
percepgdes dos praticantes no que se diz respeito a incentivos de quaisquer naturezas,
para isso, consideram-se as mudancas sociais subordinadas através da pratica, para
assim, destacar as mudancas que sdo propostas pelos sujeitos. E importante destacar que
o trabalho trata-se de um recorte de um projeto maior, intitulado como “DIMENSAO
SOCIAL DO BASQUETE: Um estudo de caso no sertdo cearense”. Objetivos:
Compreender a dimensdo social dos atletas praticantes de basquete do sertdo cearense,
além de descrever as mudancas propostas pelos sujeitos do papel social do basquete.
Metodologia: A pesquisa é qualitativa com foco na teoria das Representacfes Sociais.
Foi utilizada a entrevista semiestruturada, seguida de uma técnica em que 0 sujeito
indica o proximo a ser entrevistado, denominado de “Bola de Neve”. Os interlocutores
foram cinco praticantes de basquete do municipio. Os resultados foram obtidos através
da técnica de Analise de Conteudo do tipo analise temética. O trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (n° 1.115.303).
Resultados/Discussoes: A falta de incentivo em termos estruturais é uma das principais
causas para a falta de atletas da modalidade, visto que na cidade, ndo ha locais
adequados para a pratica do basquete (local publico), bem como h& poucos projetos
sociais em relacdo ao certame. Atentam para a importancia da criacdo de projetos
sociais, além de destacar acerca do pouco apoio na infraestrutura esportiva e a criagdo
de eventos esportivos. E importante destacar que os sujeitos subornam a pouca demanda
de atletas para a modalidade, isso elencado a partir de todos estes expostos. A préatica do
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basquete para os sujeitos, em termos sociais, vem como algo positivo, porém, todas
essas percepcOes influenciam neste aspecto. Consideragfes finais: Conclui-se que o
esporte deve ser mais bem visto pelos governantes, pois se trata de um pilar na
formacdo humana e possibilita o seu trabalho ndo apenas no alto rendimento, mas
também em lazer, educacdo, inclusdo social e etc. No entanto, a participacdo dos
praticantes ainda é timida, a respeito a cobrancas e criticas aos responsaveis. O basquete
ndo vem como algo que possibilite uma mudanca dréstica na vida dos sujeitos, mas
verifica-se que € uma pratica importante para o seu meio social. Diante das
representacdes, vemos que 0s aspectos encontrados interferem nessa pratica esportiva e
isso amplia a barreira existente nela.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica e Treinamento. Socializagdo. Mudanca Social.
Percepcdo Social.
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RESUMO

INTRODUCAO: Um dos interesses antigos em atividades fisicas competitivas é
encontrar varidveis capazes de influenciar positivamente nos resultados esportivos. Para
muitos atletas, uma forma de se aproximarem da vitoria é criar métodos especificos com
relacdo a dieta, genética, psicologia, ou mesmo do ambiente e das caracteristicas fisicas
e funcionais que melhorem o desempenho esportivo. O perfil fisico, por exemplo, é 0
ponto considerado muito importante para que se possam atingir resultados altos no
desempenho atlético. OBJETIVO: determinar o perfil antropométrico das atletas
amadoras da regido centro-sul cearense. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com as participantes do V Torneio de
Futsal Feminino Amador no municipio de Iguatu (CE). A amostra foi de 55 atletas do
sexo feminino, com a faixa etaria entre 16 e 44 anos. Foram mensuradas as variaveis de
idade, estatura, peso, cor, espessura de dobras cutdneas e perimetria, que permitiu
calcular valores de IMC (indice de massa corporal), RCQ (risco cintura quadril) e
percentual de gordura. Todos os procedimentos da pesquisa obedeceram a CNS
466/2012. Os dados foram analisados no SPSS versdo 22.0, onde se realizou estatisticas
descritivas de dispersao e cruzamento das variaveis antropomeétricas através do cross-
tabs. RESULTADOS/DISCUSSOES: A amostra teve médias de idade de 21,64 + 4,53
anos, estatura 1,58 + 0,55m, massa corporal 60,14 + 9,99 kg, % de gordura de 13,04 +
4,04% e IMC de 23,88 kg/m? £ 3,35kg/m2. Quando comparadas 0 RCQ e cor da pele,
15 atletas de cor parda, 8 da cor branca e 1 da cor negra apresentaram um alto risco de
cintura quadril. E para a relacdo do RCQ com o IMC, observou-se que 34,55% da
amostra apresentaram um alto risco de cintura quadril, porém com IMC considerado
eutr6fico. CONSIDERACOES FINAIS: considera-se a caracterizacio do perfil
antropométrico das atletas distante de um perfil de atletas de rendimento, visto que séo
atletas amadoras, com uma heterogeneidade nas idades e massa corporal, 0 que se torna
importante essa determinacdo para o planejamento do treinamento das equipes,
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respeitando a individualidade das atletas. Sugere novas pesquisas que abranjam
caracteristicas de treinamento das equipes, tais como dias, de que forma € realizado o
treinamento, quais valéncias sdo priorizadas, tempo de treino das praticantes.

Palavras-Chave: Futsal. Perfil Antropométrico. Atletas Amadoras.
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RESUMO

Introducgdo: A Sindrome de Burnout, que € caracterizada como um desgaste laboral que afeta o
individuo fisico e mentalmente e pode ter inicio durante a formagdo profissional acarretando
consequéncias negativas para a salde. Objetivo: analisar prevaléncia da Sindrome de Burnout
nos universitarios. Metodologia: tratou-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa
que teve como amostra 163 académicos do curso de Educacdo Fisica de uma instituicdo de
ensino superior da cidade de Iguatu — CE. Foi utilizado o questionario Maslach Burnout
Inventory - Student Survey (MBI-SS) versdo adaptada por Schaufeli e colaboradores (2002). Os
dados foram analisados no SPSS 22.0 a fim de obter as medidas de dispersdo e linear, assim
como cruzamento entre as variaveis através do cross-tabs. A pesquisa atendeu aos aspectos
éticos da CNS 466/12. Resultados/Discussfes: Foi visto que o nivel médio de Exaustdo
Emocional (3,68) com frequéncia de resposta de algumas vezes ao més, indicando a existéncia
consideravel de desgaste emocional nos discentes, baixo de Descrenca (2) com frequéncia de
resposta de uma vez ao més ou menos mostrando que mesmo desgastado emocional o estudante
ainda se sente confiante em relacdo aos estudos e alto de Eficécia Profissional (4,74) com
frequéncia de resposta de uma vez por semana indicando que os académicos ainda consideram
que seus estudos contribuem para sua vida profissional. Altos escores em Exaustdo Emocional e
Descrenga e baixos escores em Eficacia Profissional sdo indicativos de Burnout. Entretanto,
apesar de ndo se pode ter um diagndéstico preciso sobre, o escore de Exaustdo Emocional teve
uma média significativa do qual os estudantes relataram sentir-se emocionalmente esgotado por
algumas vezes ao més, que pode indicar a necessidade de cuidados para que 0s académicos ndo
desenvolvam a sindrome futuramente. Consideracdes finais: Para intervencdes neste contexto
deve-se realizar uma revisdo de estratégias de auxilios necessarios para a formagéo integral do
estudante que diminua os possiveis causadores de estresse, buscando a melhoria da qualidade de
vida dos estudantes e da instituicdo formadora. Com isso, sugerem-se estudos longitudinais para
que haja um aprofundamento das investigacOes a cerca das variaveis sociodemograficas e sua
influéncia no surgimento da Sindrome de Burnout.

Palavras-chave: Universitarios. Sindrome de Burnout. Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducgdo: O voleibol vem ganhando vérios adeptos e sofrendo mudancas ndo somente nas
regras, mas até na forma de se jogar. O voleibol amador se tornou popular nas praias, parques e
até mesmo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Seus aspectos técnicos e taticos sdo bem
complexos e que mais evoluiu nos Gltimos anos. As ac¢fes dos jogadores em quadra tanto na
defesa como no ataque estdo mais complexos e diversificados, com a contribuicdo da analise
estatistica o treinador tem uma visdo de como pode melhorar a sua equipe e melhorar 0s
fundamentos dentro de quadra, para assim sair com resultado satisfatorio. Quais as acdes
técnicas e taticas das equipes amadoras da Liga Interior de Volei. Objetivo: analisar as técnicas
e téticas usadas pelas equipes amadoras da Liga Interior de Vélei. Metodologia: trata-se de
estudo descritivo de carater observacional. A populacdo foi composta por 78 atletas de voleibol
amador feminino e masculino durante um torneio no qual se realizou na cidade de Tabuleiro do
Norte. Foram excluidos da pesquisa aqueles atletas que ndo jogaram pelas suas equipes. Foi
utilizada a tabela de Scout para a analise dos fundamentos e filmagem dos jogos para anélise
observacional das técnicas e taticas utilizadas pelas equipes. Os dados foram analisados no
SPSS 22.0 onde obteve o0 cruzamento das variaveis através das medidas de dispersdo,
frequéncias e cross-tabs. Os aspectos éticos da pesquisa ocorreram de acordo com a CNS
466/2012. Resultados/Discussdes: As equipes assim estudadas foram ao todo 10 equipes, sendo
5 equipes masculinas e 5 femininas dando um total geral de 78 voleibolistas, sendo 37 do sexo
masculino representando 46,4% da amostra e 41 atletas do sexo feminino, ou seja 52,6%. A
amostra da pesquisa teve média de idade de 23,97+6,41anos, apresentando heterogeneidade,
visto que a amostra variou de 15 a 46 anos. Os times masculinos e femininos obtiveram poucos
erros nos fundamentos durante as partidas avaliadas, os mesmos ndo tém ajuda de custo para
irem a campeonatos e alguns ndo tinham técnico sendo o responsavel o mais antigo e experiente
do time, e poucos utilizam a analise técnica durante seus treinos. Consideragdes finais:
qualquer fundamento depende do outro, por mais que na pratica o saque e o passe/recep¢do, Os
recursos utilizados pelo técnico juntamente com toda a equipe sdo importantes, também, na
conducdo tatica dos mesmos durante as partidas, por meio da informacdo do rendimento
individual e da prépria equipe e dos adversarios.

Palavras-chave: Voleibol. Scout. Técnicas e taticas.
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CURSO: ENFERMAGEM
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PNEUMONIA
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INTRODUGCAO: A pneumonia é uma infeccdo nos pulmdes que atinge os alvéolos,
local que ocorre as trocas gasosas, existem varios agentes infecciosos como virus,
bactérias, fungos, agentes quimicos, que pode vim a desencadear a pneumonia. A
pneumonia € responsavel por maiores nimeros de casos de internagfes causados por
pneumonia, a organizacdo mundial de saude (OMS) afirma que por ano morre cerca de
1,6 milhdes de individuos no mundo e acometendo mais idosos e as crianca.
OBJETIVOS: Analisar a assisténcia de enfermagem ao idoso com quadro de
pneumonia. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia centrada num estudo
de caso com abordagem exploratéria e qualitativa, O estudo de caso clinico, se
desenvolveu no Hospital Regional de Ic6—CE. na clinica médica, realizado durante o
estagio supervisionado Il do 10° semestres, disciplina do curso de graduagdo em
Enfermagem da FVS, com a paciente com quadro de pneumonia, a coleta de dados foi
através de uma entrevista aos familiares, para obtencdo das informacdes mediante a
patologia estudada, utilizamos o prontuério, e as observacdes durante o estagio Essa
pesquisa respeita as recomendacdes advindas da portaria n® 466, de 12 de dezembro de
2012. RESULTADOS E DISCUSSOES: M. F.V, 87 anos, sexo feminino, casada,
parda, natural de Ic6 —Ce, aposentada, analfabeta, diabética e fumante. Portadora de
Alzheimer. Deu entrada na referida unidade no dia 11/10/2015, queixa-se dor toracica,
Febre, com lapsos de tosse cheia por mais de 15 dias, e dispneia. Diagnosticos de
enfermagem: Trocas de gases prejudicada relacionada desequilibrio na relacéo
ventilacdo perfusdo evidenciado por dispneia. Degluticdo prejudicada relacionada
distarbios respiratdrio evidenciado por infecgdo pulmonar.

Perfusdo tissular periférica ineficaz relacionado a imobilidade evidenciada edema.
Intervencbes de enfermagem: Oxigenoterapia conforme prescricdo médica, adotada
posicdo semi-fowler, estimulado movimentacdo no leito, foi proposto a paciente e seu
cuidador orientagdes sobre a necessidade da ingesta de liquidos e alimentos e a posicéo
adequada na hora da alimentag&o, foi acionado o nutricionista para estabelecimento de
uma dieta adequada, realizado massagem de conforto e hidratacdo da pele. Resultados:
Com as medidas adotadas obteve-se a melhora na permeabilidade das vias aéreas, na
hidratacdo da paciente tanto na pele como na ingesta adequada de liquidos, como
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também uma melhora na degluticdo dos alimentos de sua dieta, passando a ter uma
quantidade adequada de alimentos e ocorreu a reducdo de edemas nos membros
superiores e inferiores. CONSIDERACOES FINAIS: Esse trabalho tornou-se
importante, podemos colocar em pratica 0s nossos conhecimentos cientificos e praticos
que adquirimos nesse periodo académico, durante 0 acompanhamento desse paciente
com diagnostico de pneumonia foi possivel perceber os beneficios da SAE
proporcionando, por meio dessa assisténcia a melhora do quadro clinico do paciente.

Palavras chaves: Cuidados de Enfermagem, Pneumonia, idoso.
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RESUMO

Introducdo: A mastectomia é um procedimento cirurgico de remocao da(s) mama(s),
realizado em pacientes portadoras de neoplasias mamarias como método terapéutico.
Todo o processo de assisténcia as mulheres que se submeterdo ou que se submeteram a
esta cirurgia deve ser prestado de maneira humanizada e integral, tendo em vista os
impactos psicologicos, emocionais, fisicos e sociais que podem acarretar. A mama
feminina estd intimamente ligada a sua sexualidade, auto-estima, maternidade e
amamentacdo, constituindo um importante simbolo de feminilidade e identidade.
Assim, o Enfermeiro, como sendo um profissional intrinsecamente ligado ao cuidado
junto a equipe de enfermagem e equipe multiprofissional, tem um papel fundamental
nesse processo, assistindo-a holisticamente na busca da sua recuperacéo. Nesse sentido,
0 presente estudo, objetivou discutir a importancia da assisténcia de enfermagem na
reabilitagdo da mulher mastectomizada a partir de publicagdes presentes na literatura.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica. A coleta de dados foi realizada em
outubro de 2015, utilizando-se as bases de dados online LILACS, SciELO e BDENF.
Foram encontrados 132 trabalhos cientificos com os descritores: Enfermagem,
Reabilitacdo e Mastectomia. Destes apenas 10 obedeciam aos critérios de inclusao:
textos escritos em lingua portuguesa com até cinco anos de publicacdo (2010-2015),
estudos disponiveis eletronica e gratuitamente na integra. Foram abolidos do estudo,
trabalhos duplicados e os que ndo abordassem a tematica. Resultados e Discussao:
Segundo a literatura, a reabilitagdo da mulher mastectomizada requer cuidados
direcionados a sua recuperacdo biopsicossocial. O enfermeiro e sua equipe devem
ajuda-la a enfrentar as dificuldades pos-cirurgicas além de estimular a procura da equipe
multiprofissional. Para tanto, o enfermeiro deve unir o seu conhecimento teorico e
pratico, identificar as necessidades humanas bésicas alteradas dessas pacientes e tentar
reverter o quadro, tragando os diagnosticos de enfermagem e suas devidas intervencoes,
para que sua recuperacdo seja efetiva. Deve orientar a paciente quanto aos cuidados pos-
cirurgicos a serem realizados e aos seus familiares para que 0s mesmos a
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apoiem e estimulem o seu autocuidado e autoestima. Ser ético e respeitar as crengas da
paciente, informar sobre os tratamentos quimio e radioterapicos, a que sera submetida
esclarecendo seus beneficios e efeitos colaterais, dar suporte emocional e saber ouvir 0s
anseios da paciente. Por tudo isso, vé-se que o enfermeiro é um profissional de suma
importdncia para a reabilitacdo dessas mulheres, pois através das acdes citadas, é
possivel estabelecer uma relacdo de confianca com a paciente, criar vinculos, e
consequentemente encorajar a paciente no enfrentamento das suas dificuldades,
estimulando a sua recuperacdo. Consideracdes Finais: A partir dos resultados, pode-se
inferir que a mulher mastectomizada precisa de apoio familiar e multiprofissional,
principalmente do enfermeiro para que se restabeleca integralmente atraves de uma
assisténcia holistica. Principalmente por ser o enfermeiro, o profissional intimamente
ligado ao cuidado, este € de tamanha relevancia no seu processo de reabilitacdo, pois a
partir de um plano de cuidados bem tracados e uma eficaz tarefa de educagdo em salde,
pode conseguir incentivar a paciente a trabalhar suas limitacGes, ter esperanca e
estimular o autocuidado que é intrinsecamente necessario a recuperagdo de sua
autoimagem.

Palavras-Chave: Enfermagem. Reabilitacdo. Mastectomia.
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RESUMO

INTRODUCAO: O transtorno afetivo bipolar (TAB) é caracterizado por oscilacdes de
humor, episddios de mania e em alguns casos, depressdo. Sabe-se que essa doenca,
acomete principalmente o pablico adolescente, sendo assim existe multiplos fatores o
que vem a dificultar a qualidade de vida do portador, seja ela, de menos até o risco mais
elevado. O TAB ndo pode ser curado, porém existem fatores que contribuem para
melhor prognostico, como por exemplo: estabilizadores de humor e principalmente
psicoterapia que vem ganhando marco na histéria dos pacientes acometido pela doenca,
mostrando resultados satisfatérios. OBJETIVO: relatar a importancia da psicoterapia
como melhoria do prognostico de pacientes acometidos pelo TAB. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo bibliografico de abordagem qualitativa, realizado
durante 0 més de outubro de 2015. Tendo como base de dados: Scielo, Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Sendo classificada em duas etapas, a primeira a escolha de 15
artigos que abordavam o tema proposto, e a segunda o método de incluséo e exclusao,
sendo incluso 8 artigos que abordavam a tematica do trabalho cientifico e excluido 7
que ndo abordavam o quesito proposto. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
psicoterapia pode ser entendida como “a liberdade humana”, onde pacientes sentem-se a
vontade para expressar aquilo que esta sentindo. Hoje estudos comprovam que pacientes
que fazem parte de psicoterapias tem um prognostico mais satisfatorio, do que quando
apenas utilizado a medicacdo. Portanto, a psicoterapia € um método onde o profissional
e 0 paciente cria um vinculo, facilitando ainda mais a compreensdo do problema do
mesmo, para que assim o profissional da salde consiga criar métodos que visem a
melhora do paciente, através de, por exemplo: relatos vividos, angustias e sentimentos
autodestrutivos. CONSIDERACOES FINAIS: O presente trabalho apresenta 0s
beneficios da psicoterapia no Transtorno Afetivo Bipolar, onde através do mesmo, é
possivel melhorar a qualidade de vida de algumas pessoas, fazendo com que ndo sé
afete de forma positiva a melhora do paciente, como também a de seus familiares,
ajudando todos na busca da reinsercéo social.

Palavras-chave: Paciente. Psicoterapia. Transtorno Bipolar.
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RESUMO

Introducdo: A esquizofrenia € uma doenga psiquica cronica, caracterizada por perda do
convivio com a realidade que atinge cerca de 1% da populacdo, tendo como seus principais
sintomas alucinac@es e delirios. O tratamento da esquizofrenia tem por objetivo regredir 0s
sintomas e obter uma boa reintegracdo social. O processo de desinstitucionalizacdo dos
pacientes com sofrimento psiquico causou grandes impactos para as familias, visto que
agora a familia serd o seu principal cuidador, pois nem todas as familias apresentam
condicdes estruturais, emocionais ou econémicas para prestar a assisténcia devida a esses
pacientes. O trabalho foi realizado para apresentar a importancia de compreender, orientar e
informar os portadores da doenca e seus familiares como conviver e relacionar - se em um
mesmo ambiente de maneira ndo opressiva, e tendo uma melhor qualidade de vida.
Objetivo: explorar a importancia da familia na qualidade de vida dos pacientes com
esquizofrenia e os fatores relacionados a sobrecarga no ambito familiar. Metodologia:
Revisdo de literatura, com natureza exploratéria e abordagem qualitativa, onde foram
utilizadas produgdes publicadas em meios eletronicos, como Google Académico e nas bases
de dados da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), LILACS e SciELO. Os critérios de inclusao
foram publicagBes nacionais em periddicos eletronicos, publicados entre 2010 e 2015, os de
exclusdo foram publicacbes que fugiam a temética abordada ou se distanciavam do objetivo
da pesquisa, bem como, publicacbes em periodo discrepante ao intervalo de 05 anos.
Resultados/Discussfes: A partir de estudos realizados em domicilios com individuos
esquizofrénicos desenvolveram intervencdes psicossociais para a familia, visto que o
convivio com esses pacientes apresentam uma sobrecarga em diversos aspectos da vida da
familia como lazer, relacionamentos, salde mental e fisica. Identificou-se que a maneira
como a familia abraca a doenca, apresenta uma grande importancia nas praticas de cuidados
e na evolucdo da reabilitacdo da doenca, tal fato reflete a importancia e a necessidade dos
familiares cuidadores receberem adequado suporte psicolégico e emocional para que se
sintam preparados e fortalecidos para atuar nesse processo. A convivéncia dos familiares
com pacientes esquizofrénicos é permeada por sentimentos como medo, preocupacao,
tristeza e sofrimento causando assim uma sobrecarga familiar. Consideracdes finais: Torna-
se de suma importancia a presenca dos familiares no tratamento do membro portador de
esquizofrenia contribuindo para 0 embasamento da implantacdo e intervencdes efetivas
direcionadas aos cuidadores, com vistas a diminuicdo da sobrecarga ocasionada pela
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esquizofrenia e melhora do prognoéstico do paciente. Os profissionais necessitam auxiliar o
familiar a reduzir a ansiedade; dar-lhe condigdes para lutar contra as forcas destrutivas que
podem aumentar a sua sobrecarga e fortalecer a familia contra perturbacfes criticas no
sentido de ajudar os familiares na prestacdo de cuidados.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Familia. Qualidade de vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma
ferramenta de trabalho que contribui significativamente para a qualidade dos cuidados
prestados, pois através de 05 etapas (histérico de enfermagem, exame fisico,
diagnosticos de enfermagem, prescricao de enfermagem e evolucao de enfermagem)
viabiliza um direcionamento mais conciso para 0s problemas reais e potenciais do
individuo. A asma é uma doenga inflamatoria cronicas caracterizadas pelo
desenvolvimento de uma reacdo alérgica, pode apresentar uma crise de falta de ar e
cansaco por vezes se associa com rinite alérgica traz grande negatividade na satde do
cliente. Esta pesquisa se mostra relevante pois nos faz refletir sobre assisténcia prestada
do enfermeiro com o cliente na conduta de melhoramento da integridade, propiciando
um didlogo maior de informag6es. O que me motivou a pesquisar foi obter concretas
informac@es do processo assistencial de enfermagem no acompanhamento de pessoas
alérgicas no caso os asmaticos. OBJETIVO: Explorar a importancia da assisténcia de
enfermagem ao paciente asméatico. METODOLOGIA: Revisdo de literatura, com
natureza exploratdria e abordagem qualitativa, produzida entre Agosto e Outubro de
2015, onde foram utilizadas produc@es publicadas em meios eletrénicos, nas bases de
dados da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), LILACS e SciELO. Os critérios de
inclusdo foram, publicagdes nacionais em periddicos eletrénicos, publicados entre 2010
e 2015, os de exclusdo foram, publicacGes que fugiam a temética abordada ou se
distanciavam do objetivo da pesquisa, bem como, publicagdes em periodo discrepante
ao intervalo de 05 anos. RESULTADOS/DISCUSSOES: A SAE exerce grande
importancia nos cuidados ao paciente asmatico, no que diz respeito a possibilidade de
prevenir a patologia atraves da educacao em saude, regular medicamentos e garantir
uma melhoria significativa na qualidade de vida do individuo, visando a diminuicéo de
internacdes hospitalares e mortalidade, além de buscar alcangar conforto efetivo ao
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individuo acometido. Disp6em de estratégias para melhoria da satde por conseguir
enxergar o paciente asmatico de forma holistica, como por exemplo fazendo a coleta das
informacdes pessoas trabalhando em prol de um planejamento adequado para obtencao
de uma adequada melhoria da saude do cliente, podendo intervir diretamente quanto as
suas necessidades e crises (dentro de suas competéncias). Quanto ao profissional que
adere a este método, este deve sempre estar em busca do conhecimento, atualizando seu
arsenal de saberes, a fim de prestar um cuidado efetivo e concreto.
CONSIDERACOES FINAIS: Fica evidente que a SAE possibilita uma recuperacao
positiva e menos conturbada, tendo em vista que o profissional enfermeiro sempre se
faré presente nas necessidades do paciente, atentando para qualquer necessidade que
este apresente. O profissional possuindo total conhecimento cientifico frente aos
processos alérgicos possuird maior habilidade em tragar um plano de cuidados efetivo e
amplo obedecendo as 05 etapas propostas pela SAE, podendo observar o prognéstico do
seu paciente, avaliando se as decisdes tomadas refletiram melhoras significativas ou se é
necessaria uma abordagem diferenciada para alcancar melhores resultados.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, asma, patologia, tratamento.
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RESUMO

Introducdo: Ligas Académicas sdo entidades formadas por equipes de estudantes de
diversos periodos da graduacdo sob a supervisdo de profissionais e docentes ligados as
InstituicGes de Ensino Superior ou Hospitais de Ensino. Desta forma, percebe-se que a
liga académica é imprescindivel para o engrandecimento e amadurecimento individual e
académico, favorecendo e ampliando a oOptica dos bacharelandos em enfermagem no
intuito de aprimorar seus conhecimentos cientificos, e facilitar a realizacdo de atividades
extracurriculares. Objetivos: buscar na literatura préticas desenvolvidas por
extensionistas das ligas académicas que contribuam no ambito cientifico para a
formacéo do profissional enfermeiro. Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, do tipo revisdo integrativa, que consiste na elaboracdo de uma analise vasta
da literatura. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave “Ensino, Estudantes de
Enfermagem e Rela¢cbes Comunidade-Instituigdo”, sendo que antes da busca através dos
descritores foi realizada uma busca no Decs para ver se 0s mesmos estavam disponiveis.
As bases de dados que alicergaram o seguinte estudo foram “Scielo, lilacs, Medline e
BDENEF”, onde encontraram-se 99 artigos, sendo que apenas 58 foram utilizados para o
estudo por estarem entre os anos de 2010-2015; estarem no idioma materno (portugués);
conterem em seus titulos os descritores sindnimos; e frisarem as atividades de
enfermagem nas ligas académicas como forma de engrandecimento profissional.
Analise e Discussdo dos Resultados: dentro dos achados literarios, observa-se que,
majoritariamente, os extensionistas das ligas académicas vinculados aos cursos de
graduagdo em enfermagem desenvolvem atividades como: “educa¢do em saude
(palestras, rodas de conversa, simposios, coléquios e congressos), praticas hospitalares
associadas ao titulo da liga académica, e producdo cientifica intrinseca a temaética
contemplada”. Consideracdes finais: portanto, os trabalhos desenvolvidos por ligas
académicos dentro dos cursos de graduacdo em enfermagem sdo de extrema
importancia para o enredo dos exercicios propedéuticos executados em praticas
comunitéarias, hospitalares, de producdo cientifica, e de educacdo em saude, e desta
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forma, faz-se necessario um conhecimento prévio das disciplinas vinculadas a grade
curricular da instituicdo preconizada e um acompanhamento por parte de um
profissional enfermeiro aos estudantes das ligas académicas contempladas.

Palavras-chave: Ensino. Estudantes de Enfermagem. Rela¢cbes Comunidade-
Instituicdo.
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RESUMO

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial € proposto como um espaco de
criatividade, de construcdo de vida, que ao invés de excluir, medicalizar e disciplinar,
acolhe, cuida e estabelece pontes com a sociedade. As tarefas no CAPSi séo algo a ser
instalado, em cada equipe, de acordo com suas peculiaridades. O enfermeiro é de suma
importancia nessa equipe interdisciplinar, pois levard seus saberes de forma a
estabelecer vinculos com a crianca e auxiliar no seu desenvolvimento de forma a
objetivar melhores progndésticos. Objetivo: Relatar uma acdo realizada no CAPSi no
municipio de Ic6-CE. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de natureza
qualitativa na modalidade de relato de experiéncia, a partir da vivéncia de um grupo de
discentes do curso de graduacdo de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado no
estagio da disciplina de Saude Mental. A acdo foi realizada no dia 7 de novembro de
2015 no Centro de Atencdo Psicossocial da Infancia —CAPSI do municipio de Ic6-Ce
que € polo da regido onde atende 7 Municipios e contou com a participacdo de cinco
académicos de enfermagem, uma enfermeira, uma terapeuta ocupacional, e trés criancas
usuarias do CAPSiI. Foi articulado que todos formassem um circulo sentados no chéo
para melhor relagéo entre os mesmos. No decorrer da terapia foi realizada 3 dinadmicas,
batata quente, jogo da memoria e o0 jogo da mimica. Anélise _dos Resultados:
Observou-se que o publico alvo teve a dificuldade de realizar alguns jogos mais através
da comunicacdo e o trabalho em equipe entre os académicos e profissionais, as criangas
no decorrer da brincadeira foram aprendendo as regras, interagindo e criando mais
afinidade com os jogos. Através desses respectivos jogos foi realizada atividades
grupais de socializacdo, expresséo e inserc¢do social, visando proporcionar ao paciente a
aquisicdo, preservacdo e expansdo de sua autonomia. Consideractes Finais: A
comunicacédo é fundamental no trabalho em equipe, na medida em que a interacdo dos
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profissionais e das acbes, bem como a integracdo dos saberes, ocorre mediada
simbolicamente pela linguagem: é por meio dela que os membros da equipe podem
trocar informagdes, questionar, estabelecer consenso e construir um projeto comum
visando ao atendimento aos usuérios. Vale ressaltar a necessidade da capacitacdo da
equipe multiprofissional visto algumas dificuldades enfrentadas em alguns momentos
nos grupos terapéuticos, para que assim a equipe possa saber lidar com diversos
transtornos psiquiatricos.

Palavras-chave: Saude Mental. Crianca. Satude da Crianca

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~ 57 ~



Semang <l
lniciq <<
CiemfTtifica

1

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTE EM
HEMODIALISE

Maria Vera Lucia Pinheiro de Sousa’, Maria Ausenete Ferreira’, Rosane Shirley
Saraiva de Lima®, Silvana Vicente Pereira®,

1Discente do 7° periodo do Curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado, 1c6/CE. E-mail: netta-ferreira@hotmail.com

*Discente do 7° periodo do Curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado, 1c6/CE. E-mail: rosaneshirleyl5@gmail.com

3Discente do 7° periodo do Curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado, Ic6/CE. E-mail: silvanaoros@hotmail.com

*Discente do 7° periodo do Curso de graduac&o em Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado, 1c6/CE. E-mail: versasousa_93@hotmail.com

*Enfermeiro Mestre em Ensino na Salde (UECE) Especialista em UTI (FSM) e
Urgéncia e Emergéncia (ESP-CE. Docente do Departamento de Enfermagem da
Faculdade Vale do Salgado). E-mail: jjunior_enf@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A insuficiéncia renal crénica (IRC), devido aos aspectos fisiopatologicos,
psicolégicos e socioeconémicos, representam um grande problema de salde publica.
Caracteriza-se pela perda de funcdo renal irreversivel exigindo tratamento substitutivo
como condicdo Unica para manutencdo da vida. Sendo a hemodialise um dos principais
e mais utilizados métodos de tratamento comumente empregado para remover
substancias nitrogenadas toxicas do sangue e excesso de agua. Nesse sentido, é de suma
importancia refletir sobre o cuidado de enfermagem aos pacientes cronicos,
particularmente no que se refere a qualidade da assisténcia, resolutividade do servico
/tratamento e educacdo em saude. Assim, o presente trabalho objetivou identificar os
cuidados de enfermagem, junto ao paciente em hemodialise a luz da literatura.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica. A coleta de dados foi realizada em
outubro de 2015, utilizando-se as bases de dados online LILACS, SciELO e BDENF.
Foram encontrados 40 trabalhos cientificos com os descritores: Insuficiéncia Renal,
Hemodialise, Cuidados de enfermagem. Destes apenas 08 obedeciam aos critérios de
inclusdo: textos escritos em lingua portuguesa com até cinco anos de publicacdo (2011-
2015), estudos disponiveis eletrdnica e gratuitamente na integra, e que abordassem
sobre cuidados de enfermagem a paciente com hemodialise. Foram abolidos do estudo,
trabalhos duplicados e os que ndo abordassem a tematica proposta. Resultados e
Discussao: Os estudos foram analisados entendendo a hemodialise como um processo
terapéutico capaz de remover catabolitos do organismo bem como correcdes e
modifica¢fes do meio interno por meio da circulacdo do sangue. Apesar de ser é um
processo terapéutico praticamente isento de riscos para a vida do paciente, mesmo
guando administrado por profissionais competentes e com 0S recursos técnicos
indispensaveis, pode ocorrer complicagcbes durante as sessdes de (HD) tais como:
hipotensdo, caimbras, nauseas, vomitos, cefaleia, dor no peito, dor lombar, prurido,
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febre e calafrios. Sendo a hipotensdo e episddios de vomitos uma das principais
complicacdes ocorridas durante a hemodidlise. Outro ponto predominante nesse estudo
consistia em um novo estilo de vida a ser adotado pelo paciente submetido a
hemodialise acarretando sentimentos de medo, ansiedade, inseguranga, culpa e raiva,
levando a uma diminuigdo da autoestima bem como um comportamento de resisténcia
em seguir o tratamento adequadamente, resultando em um quadro clinico prejudicando.
Consideracdes Finais: Este estudo evidenciou que maioria dos clientes portadores de
IRC néo estdo adaptados ao tratamento hemodialitico, embora exija privacdes, muitos
tém aderido ao tratamento visando os beneficios da hemodiélise ao possibilitar-lhes
maior sobrevida. Nesse sentido é de suma importancia a realizacdo dos cuidados de
enfermagem com destreza, assiduidade e humanizacdo favorecendo conforto ao cliente
emocionalmente fragilizado, amenizando suas angustias, medos e corroborando para a
promocdo da saude, bem como melhora da sua qualidade de vida.

Palavras-Chave: Insuficiéncia Renal. Hemodialise. Cuidados de Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Centro Cirdrgico é um conjunto de setores fechado, que tem por
finalidade realizar procedimentos cirurgicos de baixa, média e alta complexidade.
Precisa-se de uma equipe multidisciplinar trabalhando em conjunto para um bom
funcionamento deste setor, sempre tendo em vista 0 bem estar holistico do paciente. O
enfermeiro desempenha fungdes de acompanhar o paciente no perioperatério, ou seja,
antes, durante e apds o ato cirdrgico, evidenciando a determinante a presenca do mesmo
no Centro Cirargico. OBJETIVOS: evidenciar a relevancia do Enfermeiro no Centro
Cirargico. METODOLOGIA: o presente trabalho foi do tipo exploratério, descritivo
com abordagem qualitativa, com procedimento de revisao bibliografica. A pesquisa foi
realizada nos meses de Agosto a Outubro de 2015, fazendo uso de 2 livros e 15 artigos,
publicados nos Gltimos 6 anos e retirados das seguintes bases de dados: Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), Bases de Dados de Enfermagem
(BDEN() e Biblioteca Virtual de Satde (BVS); RESULTADOS E DISCUSSOES: a
partir do estudo se evidenciou que é de suma relevancia a presenca do profissional
enfermeiro no Centro Cirlrgico, porque 0 mesmo trabalha na coordenagdo da equipe,
supervisionando e exercendo tarefas rotineiras do setor, organizando e ajudando para
um bom funcionamento, conferindo ac¢6es que interligam outros setores, adaptando seu
conhecimento tedrico com as condi¢des oferecidas pela instituicdo, sempre utilizando-se
de técnicas assépticas que viabilizam a realizacdo de procedimentos seguros e livre de
contaminacdo. CONSIDERACOES FINAIS: conclui-se que o enfermeiro do Centro
Cirurgico executa acdes de planejar, administrar, gerencias e realizar todas as acdes
inerentes a unidade, que sao essenciais para o funcionamento do setor.

Palavras-chave: Centro Cirargico. Enfermagem. Profissional de Saude.
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RESUMO

Diante do cenério vivido pelos adolescentes de nossa sociedade, fica clara a necessidade
da Atencdo Basica por ter o contato mais préximo com esse publico, a realizar acdes
que possam oferecer informacdes fidedignas sobre salde para esses jovens. Com isso,
promover melhor qualidade de vida para eles. Objetivo: Identificar as acdes de
promocéo a saude do adolescente em uma Unidade Bésica de Salude. Metodologia: o
estudo é de abordagem qualitativa, que teve como participantes 12 profissionais de nivel
médio e superior que atuam na Unidade de saide Alto Manoel Mariano localizada no
municipio de Ico-Ce. Para coleta dos dados foi utilizado a técnica de grupo focal. A
organizacao dos dados teve como suporte a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo de
Lefevre. A pesquisa foi conduzida de acordo com a Resolucdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Salde.
Resultados/Discussdes: os dados da pesquisa evidenciaram que as principais a¢oes de
promocéo a salde do adolescente realizada na unidade de salde estdo voltadas para a
realizacdo da busca ativa de adolescentes pelos Agentes Comunitarios de Saude,
principalmente, e acbes de educacdo em saude vinculadas a palestras e orientacfes
pertinentes as situagdes vivenciadas pelos adolescentes, sendo que eles mostram mais
interesse quando se trata de sexualidade. Consideracdes finais: concluimos que apesar
de ja serem oferecidas algumas acdes para captar os adolescentes, ainda é necessario
que haja um fortalecimento desse atendimento, ndo somente por parte da equipe, mas

por todos os profissionais da Unidade.

Palavras-chave: Adolescente. Atencdo primaria a saude. Promocéo da saude.
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O presente estudo é uma tentativa de verificar quais as emoc¢des presentes no trabalho
de Enfermagem com o paciente oncoldgico e identificar de que forma elas sdo
enfrentadas pelos enfermeiros no dia-a-dia da assisténcia de Enfermagem. Neste estudo
0 objetivo geral € avaliar a forma que o enfermeiro pode contribuir para a qualidade de
vida do paciente oncol6gico em estado terminal a partir de estudos atuais sobre como
minimizar o sofrimento e proporcionar uma melhor qualidade de vida. Estudos recentes
mostram que o enfermeiro contribui de forma significativa para o bem estar fisico e
psicolégico desse paciente. Observa-se que ainda ha uma caréncia frente a descoberta
da doenca e seu tratamento. A populacdo ainda ndo recebe a orientacdo devida sobre o
Cancer de Pulmao, suas chances de cura e sua prevencdo. E através do enfermeiro todo
esclarecimento abordagem e percepcdo. Verifica-se que o numero de Céancer vem
aumentando gradualmente no decorrer dos anos. A falta de informacédo sobre a doenca
dificulta seu descobrimento e tratamento. O estudo foi realizado através de relatos de
caso e fundamentacdo de varios autores. Trata-se de um estudo descritivo exploratério
com abordagem qualitativa, pois as pesquisas descritivas buscam descrever diversas
situacOes e relacdes que ocorrem na vida social, politica, econdmica dos seres humanos;
no ambito individual, familiar e coletivo; Os dados foram coletados através de uma
entrevista semiestruturada, baseada num roteiro preliminar de perguntas abertas, que
aconteceu nos més de Agosto de 2015. O Objeto deste estudo estd em conformidade
com o disposto na Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional
de Saude. Verificou-se no estudo que o paciente oncoldégico precisa de mais
informacdes e conhecimento sobre a doenga. O enfermeiro contribui de forma direta
para o bem estar desse paciente nos Gltimos momentos de sua vida. Este estudo revela
que o papel do Enfermeiro diante do paciente oncologico terminal vai muito além do
seu trabalho técnico e trata muito mais do que a condicdo fisica do seu paciente.

Palavras-Chave: Assisténcia de Enfermagem. Cancer de Pulméo. Oncologia.
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RESUMO

Introducédo: O Transtorno do Panico (TP) é uma doenca reconhecida pela Classificacdo
de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID 10, Manual Diagnoéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V) e Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
em que circunstancias podem acontecer, detectando as suas géneses, o significado
clinico e como os portadores da sindrome buscam tratamentos. Objetivo: Investigar na
literatura préaticas de enfermagem psiquiatrica usadas com maior aptidao na assisténcia
aos pacientes portadores de transtorno do panico. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo descritivo, do tipo revisdo integrativa, que consiste na elaboracdo de uma
andlise vasta da literatura. Mediante leitura e fichamento dos artigos, realizados na
Biblioteca Professor Paulo Petrola da Faculdade Vale do Salgado, do municipio de Icé-
CE, e Biblioteca Virtual de Saude, Scielo, lilacs, Medline, além de publicacdes da
Universidade Estadual do Ceara, anais da UNOCHAPECO, Manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais, Revista SIMPAC, Boletim Academia de Psicologia,
RBM rev. bras. Med. Os artigos cientificos utilizados foram encontrados de acordo com
as palavras-chave, que sdo respectivamente: Ansiedade. Enfermagem. Panico. Antes da
procura atraves destes descritores foi realizada uma busca no Decs para avaliar se 0s
mesmos estavam disponiveis. Foram adotados os seguintes critérios para selecdo dos

artigos: todas as categorias de artigos (original, revisdo de literatura, etc.); artigos com
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resumos e textos completos disponiveis para analise; aqueles publicados nos idiomas
portugués e inglés independentes do ano de publicacdo, e artigos que contivessem em
seus titulos os termos acima destacados ou descritores sinbnimos. Analise e Discussao
dos Resultados: observa-se que a enfermagem traca suas intervencgdes na area de saude
mental sempre preconizando os itens anamnésicos contemplados pela Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem (Investigacdo, Diagndstico, Planejamento, Implementacgéo e
Avaliacdo Final), usando sua visdo holistica como a arma necesséria para 0S Seus
cuidados assistenciais. Consideracdes Finais: portanto, trabalhar com pacientes com
sindrome do panico é um desafio muito acirrado para os profissionais da arte do cuidar.
Contudo, privar o paciente dos cuidados da enfermagem trard transtornos
gradativamente severos para suas vidas, pois o poder observacional da arte dessa classe
€ 0 ponto chave para a implementacdo de terapias com maior concernéncia ao seu

tratamento.

Palavras-chave: Ansiedade. Enfermagem. Panico.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: E essencial a aplicabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) ao paciente portador de lesbes de pele,visto que este profissional
deve estar apto a realizar cuidados que venham a estimular a cicatrizagcdo. As causas de
lesbes dependem da intensidade, do tempo de agdo e da capacidade do corpo reagir ao
agente agressor. As lesbes sdo resultados da interacdo do agente agressor com o0
mecanismo de defesa do organismo. OBJETIVO: Relatara assisténcia de enfermagem
ao paciente com lesdo infectada em membro superior direito. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia a partir de um estudo de caso consistindo em uma
pesquisa de campo exploratdria, com abordagem qualitativa. O estudo foi realizado com
um paciente que se encontrava hospitalizado na clinica médica do Hospital Regional de
Ic6-CE, durante estagio supervisionado Il por académicos do curso de graduacdo em
Enfermagem. Coleta de dados realizada por anamnese, exame fisico e prontuério
clinico. O estudo foi autorizado apds assinatura de familiar do termo de consentimento
po6s esclarecido. RESULTADOS: L. M. O.,masculino, 81 anos,vilvo, aposentado,
residente na zona Rural de Ic6, foi admitido na clinica médicano dia 21de agosto de
2015 para tratar lesdo infectada em membro superior direito.Foi identificada a presenca
de secrecdo purulenta, esfacelo, tecido necrosado. Ap6s debridamento, exposi¢do de
tenddes e estrutura Ossea.Diagnosticos de enfermagem identificados: Integridade
tissular prejudicada relacionada a destruicdo de barreiras primérias de defesa
evidenciando por lesdo infectada em membro superior; Infeccdo relacionada a invaséo
de microorganismosna lesdo evidenciada por secrecdo purulenta.Intervencdes de
Enfermagem: Realizado limpeza, debridamento dos tecidos desvitalizados (quando
necessario) e curativocom hidrogel com alginato e apos sete dias de assisténcia, foi
observado crescimento do tecido de granulacéo, passando a ser utilizado o acido graxos
esséncias; administracao de antibioticos conforme prescricéo
médica. CONSIDERACOES FINAIS: conclui-se que a enfermagem tem papel
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primordial na identificacdo dos problemas e na sua solucdo, podendo seguir a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para uma assisténcia direcionada, objetiva
e sistematizada. Como também, o conhecimento teorico-pratico do enfermeiro em
conduzir o tratamento de feridas para uma boa evolugcdo e posteriormente, a
cicatrizagdo.

Palavras- chaves: Cuidados de Enfermagem. Ferimentos e lesdes.Infeccéo.
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RESUMO

Introducdo: A pneumonia € responsavel por um grande numero de internagdes
hospitalares, em decorréncia dos varios impactos que a mesma causa no estado clinico
do paciente. As taxas de mortalidade por tal doenca também mostram-se de forma
ascendente entre a populagdo idosa e pacientes com sequelas neuroldgicas. Assim a
assisténcia de enfermagem traduz-se como etapa fundamental ao cuidado do paciente
hospitalizado, de maneira a identificar os problemas que se apresentam e realizar as
intervencdes necessarias. Objetivos: Relatar a assisténcia de enfermagem ao paciente
com pneumonia; Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia, a partir de um
estudo de caso de abordagem qualitativa, realizado em Setembro/2015 durante estagio
supervisionado Il do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado, com um paciente internado no setor de clinica médica de um Hospital
localizado na cidade de Ic6/Ceara. As informacgdes foram obtidas através da anamnese,
exame fisico e prontuério de salde do paciente. Para identificacdo dos Diagndsticos de
Enfermagem utilizou-se a taxonomia North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA). Os aspectos éticos foram respeitados através da explicacdo, autorizacdo e
assinatura do termo de consentimento por familiar; Resultados: J.R.S., 67 anos,
masculino, com diagndstico prévio de hipertensdo arterial sistémica e acidente vascular
cerebral; diagnostico atual de pneumonia. Segue no quarto dia de internacdo hospitalar,
consciente, orientado, afasico, dispnéico, roncos presentes em ambos os hemitorax,
tosse produtiva sem expectoracdo, normotenso, normocardico, afebril, disfagia, diurese
presente e hiperemia em calcaneos. Diagndésticos de Enfermagem: padrdo respiratorio
ineficaz relacionado a limitacdo do fluxo de ar, evidenciado por dispneia, tosse e
presenca de secrecBes; Nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades corporais
relacionado a capacidade prejudicada de ingerir os alimentos evidenciado por
incapacidade percebida de ingerir comida; risco de integridade da pele prejudicada
relacionado imobilizagdo fisica e estado nutricional desequilibrado (emagrecimento);
Intervencbes de Enfermagem: monitorar o estado respiratorio (frequéncia respiratoria,
uso da musculatura acessoria, cianose e tosse); manter cabeceira da cama elevada a 45°
inserir sonda nasoenteral conforme prescricdo médica; monitorar integridade da pele do
paciente; realizar mudanca de decubito 2/2 horas; realizar hidratacdo da pele e utilizar
coxins para flutuagdo de calcaneos. Consideraces finais: Conclui-se que a aplica¢éo da
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assisténcia de enfermagem de forma sistematizada, permite a identificacdo dos
problemas, o planejamento e implementacdo da assisténcia de maneira holistica, integral
e objetiva ao paciente com pneumonia, garantindo o bem-estar e prevenindo possiveis
complicagdes.

Palavras-chave: Pneumonia. Assisténcia de Enfermagem. Saude.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Ao longo dos anos o diabetes mellitus tem sido considerado um surto
mundial nos sistemas de saude publica, sendo visto como um grande desafio para eles.
Sendo conceituada dessa forma como uma doenca crbnica, evidenciada por niveis
elevados de glicemia, podendo apresentar complicacbes micro e macro vasculares,
dentre elas a ulceracdo de pé, complicacdo essa causadora do maior ndmero de
internagdes hospitalares de pacientes com diabetes mellitus. Tendo como responsaveis
para 0 aumento da incidéncia e prevaléncia desse problema, o envelhecimento da
populacdo, os estilos de vida ndo saudaveis, dietas inadequadas e a obesidade.
OBJETIVO: Desenvolver um estudo de caso com um paciente diabético com Ulcera de
pé em um Hospital do interior Cearense. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratdrio, descritivo e explicativo, com abordagem qualitativa do tipo estudo de caso
com uma paciente portadora de Diabetes mellitus na cidade de Ic6-CE. Foi feito uma
entrevista com a cliente para a obtencdo do historico da doenca e posteriormente
elaborar-se os diagndésticos de enfermagem e implementacdo do plano de cuidados.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Detectou-se que a paciente J.D.G.O de 58 anos de
idade, de cor parda, solteira, de religido catélica, fumante a vinte anos, com diagnéstico
médico de pé diabético, iniciado por uma tinea pedis interdigital no terceiro podo
dactilo do pé direito, tendo essa complicagdo maior depois de alguns dias, levando a sua
internacdo, devido dores agudas, precisamente no Halux, onde 0 mesmo apresentava-se
ciandtico e com uma parte necrosada. Alguns diagnésticos de enfermagem foram
percebidos, onde a partir deles foi estabelecido um plano de cuidados, visando a
melhoria do paciente de um modo geral. Observado diante desses cuidados a nao
colaboracéo da cliente, tornando algum dos cuidados ineficaz, levando a amputacéo de
um dos seus dedos, porem os demais cuidados foram executados com sucesso, levando
a melhora do seu bem estar. CONSIDERACOES FINAIS: Nesse estudo foi
estabelecido um plano de cuidados de enfermagem ao paciente, identificando os
problemas do atendimento de enfermagem. Percebeu-se uma deficiéncia no atendimento
priméario com o paciente alem da necessidade de cuidados prioritarios no tangente a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Paciente. Pé diabético.
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RESUMO

Introducdo: Os portadores de diabetes mellitus podem sofrer alteracdes e complicacdes
nos pés e nos membros inferiores, sejam isoladamente ou em conjunto, que recebem a
denominacdo de pé diabético, responsavel por um namero consideravel de
internamentos e morbimortalidade. Entre os fatores de risco para o pé diabético, tem-se
a doenca vascular periférica (DVP), caracterizando pela redugdo dos pulsos periféricos,
isquemia, atrofia dos membros inferiores e sensacdo dolorosa nos pés relacionada ao ato
de deambular com piora progressiva Tratam-se Ulceras que, em sua maioria, necessitam
de tratamento ambulatorial, mas, quando vém acompanhadas de infecgdo, exigem
tratamento hospitalar, sendo, portanto, pertinente, 0 conhecimento sobre a assisténcia
em enfermagem realizada a pacientes com esse problema. Objetivo: Identificar os
aspectos relacionados a assisténcia em enfermagem a um paciente portador de pé
diabético. Metodologia: O delineamento da pesquisa € um estudo de caso que no
contexto desse estudo delimita a coleta e analise de dados sobre um exemplo individual
para definir um fendmeno mais amplo, tendo como sujeito, um paciente portador de pé
diabético, quando se utiliza, além da observacdo, as informacfes presentes em seu
prontudrio. O estudo foi realizado em trés dias de observacdo da assisténcia em
enfermagem do referido paciente. Resultados e Discussdo: O paciente tem 56 anos de
idade, diagnosticado com pé diabético com necrose dos dedos do pé direito, a
necessidade de internacdo veio do risco de complicacbes. O paciente, além da
medicacdo didria necessaria, passa por uma dieta especial, recebe atendimento
relacionado aos cuidados gerais e curativo diario e, tem apresentado melhoras, sendo
necessaria, no entanto, a cirurgia de amputacao de um dos dedos do pé direito, evitando,
assim, outras complicagcdes. Consideragdes Finais: Foi observada a necessidade de
atualizacdo constante do profissional de enfermagem na atencdo ao paciente com pé
diabético, que além de técnicas e acdes desenvolvidas voltadas para a educacdo em
salde, deve esta capacitado para a atencdo humanizada, preparando o paciente para a
necessidade de cuidado integral.

Palavras-chave: Pé diabético; Fatores de risco; Atencdo humanizada.
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INTRODUCAO: As doengas que acometem a prostata sdo consideradas um problema
de saude publica visto que aumenta simultaneamente com a expectativa de vida da
populacdo, considerando que na maioria dos casos de cancer de prostata ocorrem a
partir dos 65 anos sendo entdo evidenciada uma forte relacdo entre esse tipo de cancer e
a idade do individuo, o tratamento para as doencas que acometem a prdstata, dependem
do quadro clinico do paciente, podendo ser conservador ou cirdrgico sendo a
prostatectomia e retirada cirdrgica da prostata logo é vista como uma cirurgia que gera
inimeras duvidas ao paciente e a sua familia visto que envolve aspectos funcionais,
uroldgicos e sexuais. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem (SAE)
prestada a um paciente prostatectomizado pos cirargico. METODOLOGIA: Esse
trabalho trata-se de um relato de experiéncia, realizado durante o estagio na disciplina
de enfermagem clinica e enfermagem cirdrgica em saude do adulto do curso de
graduacdo em Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio, em um hospital de grande
porte localizado na cidade de Crato-CE. A coleta de dados deu-se atraves do historico
de Enfermagem, exame fisico e dados obtidos no prontuario da paciente. As
informagdes obtidas foram analisadas segundo a taxonomia Il da North American
Nursing Diagnosis e Association compondo a realizacdo e organizacdo do planejamento
das acdes. RESULTADO: Diagnosticos de Enfermagem: Dor aguda evidenciado por
relato de dor; Risco de infeccdo relacionado a procedimentos invasivos; Conhecimento
deficiente relacionado a verbalizacdo do problema. Foi elaborado um plano de cuidados
e os resultados esperados. As intervencdes propostas foram: Administrar analgésico
conforme prescricio médica, realizar os procedimentos invasivos respeitando as
técnicas assépticas, bem como trocar o cateter periodicamente e monitorizar cateterismo
vesical de demora com controle de irrigacdo continua, esclarecer as duvidas do paciente
relacionadas a patologia e aos cuidados pos cirtrgico. CONSIDERACOES FINAIS: A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao paciente prostatectomizado pds
cirirgico é de suma importancia por identificar as necessidades humanas afetadas
podendo assim promover um atendimento de forma holistica no estabelecimento e
manutencdo dos padrfes de salde adequados, tendo em vista que poderd esclarecer as
duvidas do paciente bem como realizar as orientacdes necessarias para favorecer a
recuperacao no pos operatorio.

Palavras chave: Prostatectomia; Cuidados de enfermagem; Operatorio.
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ATENDIMENTO HUMANIZADO NOS SERVICOS DE URGENCIAE
EMERGENCIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Taciana Maria de Aquino Freitast; Antdnia Marciana Maia Vieira?; Ligerth Alves
Justo?; Tainne Evelly Lopes de araujo®; Josué Barros janior®.

1Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado;
E-mail: tacianaquino@hotmail.com

2 Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado;
E-mail: marcianamaia@outlook.com

3 Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado;
E-mail: ligerthjusto@hotmail.com

* Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado;
E-mail: tainne_cedro2007 @hotmail.com

> Enfermeiro Esp. Prof. do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Vale
do Salgado; E-mail: jjunior_enf@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAOQO: Quando é abordada a humanizacdo nos servicos de urgéncia e
emergéncia, pensa-se na descentralizacdo do atendimento e remete-se a necessidade
pratica da assisténcia mais voltada para os principios da humanidade e que seja bastante
e potencialmente apto a garantir a dignidade humana em situacbes de priorizar o
atendimento e a precisdo. O enfermeiro que atua na unidade de atendimento de urgéncia
e emergéncia necessita ter conhecimento cientifico, pratico e técnico afim de que possa
tomar decisbes rapidas, precisas e concretas ser capaz de distinguir as prioridades,
avaliando o paciente como um ser indivisivel, integralizado e vinculado a todas as suas
atribuicbes. Objetiva-se com o0 estudo caracterizar a importancia do atendimento
humanizado de enfermagem nos servicos de urgéncia e emergéncia, frisando a
assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
descritiva com abordagem qualitativa, que consiste na elaboracdo de uma analise da
literatura, o estudo aconteceu durante 0 més de outubro de 2015, a partir de publicacGes
em meio eletrénico LILACS, SCIELO, BVS e no acervo bibliografico Prof.° Paulo
Petrola da Faculdade Vale do Salgado. Foram selecionadas publicacdes em lingua
portuguesa no periodo de 2010 a 2013. De modo que dos 11 artigos encontrados sobre o
tema, foram selecionados 07 relativos ao tema com acréscimo de 02 livros. As
publicacGes supracitadas foram encontradas de acordo com os respectivos descritores:
Humanizagéo, Assisténcia de enfermagem, Urgéncia, Emergéncia. RESULTADOS E
DISCUSSOES: O profissional de enfermagem deve produzir nos servicos de urgéncia e
emergéncia um ambiente agradavel e empatico, tracando os cuidados adequados
conforme a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), assim promovendo o
bem-estar fisico, psiquico e social na medida em que o valor do cuidado da enfermagem
incide na doacdo de uma concepcao ética que contemple a vida como um bem valioso,
requerendo a adocdo de postura humanistica, Tornando assim o cuidado ndo apenas
consolidado no uso de técnicas, mas, sobretudo como uma pratica ampla que da énfase
acima de tudo a contribuicio de um servico que prioriza o0 ser humano.
CONCLUSAOQ: A realizagio do presente estudo contribuiu para ampliar o
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conhecimento acerca da tematica “atendimento humanizado nos servicos de urgéncia e
emergéncia”, possibilitando vislumbrar o estado da arte sobre esse cuidado. Acredita-se
que o investimento na qualificacdo profissional e no conhecimento e esclarecimento
sobre a assisténcia humanizada é mais que necessarios para adequar 0 momento de
transicdo que vivemos. Os resultados deste estudo podem servir de alerta para
profissionais assistentes e gestores em salde, a fim de adequar a rede de atendimento a
salde para a realidade da demanda dos pacientes existentes.

Palavras-chave: Humanizacdo. Assisténcia de enfermagem. Urgéncia. Emergéncia.
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ATEROSCLEROSE: O ESTILO DE VIDA COMO SUA PRINCIPAL CAUSA.

IMikahela Pereira Candido de Lima; 2Cintia Raquel Didgenes Saldanha; 3Higo
Jonnata Da Silva Santos; “Waleria Ranarya Leite Pinheiro; *Josué Barros Janior

Estudantet do  Curso de  Enfermagem  do/a Instituigéo; E-mail:
mikas 1986@hotmail.com

Professor do Curso de Enfermagem do/a Institui¢do; E-mail: jjunior_enf@hotmail.com

INTRODUGCAO:A aterosclerose pode ser definida como um processo inflamatorio
crénico e degenerativo que acomete 0s vasos, sendo caracterizada pelo acimulo de
lipideos no espaco subendotelial da intima, acimulo de celulas inflamatorias e
elementos fibrosos. A aterosclerose pode se desenvolver em qualquer vaso, porém, 0s
mais comumente afetados e de relevancia clinica incluem a aorta e as artérias
coronarias, carotidas e cerebrais. As doencas cardiovasculares (DCV) constituem uma
importante causa de morte nos paises desenvolvidos e também naqueles em
desenvolvimento. Em geral, as manifestacdes clinicas das DCV tém inicio a partir da
meia-idade. No entanto, estudo recente indica que o processo aterosclerético comeca a
se desenvolver na infancia. Estrias gordurosas, precursoras das placas ateroscleroticas,
aparecem na camada intima da aorta aos trés anos de idade e nas coronérias durante a
adolescéncia. OBJETIVOS: Analisar o estilo de vida de uma pessoa com aterosclerose,
e os problemas mais graves e complicacdes por ela associados. METODOLGIA: Trata-
se de um estudo exploratdrio descritivo do tipo revisdo bibliografica onde os dados
foram obtidos por meio de selecdo e avaliacdo de estudos cientificos contidos nas bases
de dados: Google Académico, de artigos cientificos do SciELO, PubMed e Revistas
ligadas a area de Saude, O levantamento bibliografico foi realizado considerados 0s
entre de 2009 e 2015, onde foram selecionados 10 artigos. Selecionados para tabulacéo,

resultados e discuss@es desse estudo.

Palavras Chaves:Aterosclerose. Idade. Vasos Sanguineos. Sedentarismo.
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ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM AIDS

Taynara Silva de Freitas’; ;Antonia Gabriela Correa?; Jamilly Carla de Sousa
Nascimento *; Marilene de Amorim Tavares*; Helton Colares da Silva®

1 Estudante do 3° semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado; taynara.enf@outlook.com

2 Estudante do 3° semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado; gaby36587@gmail.com

3 Estudante do 3° semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado; jamillymarykay@gmail.com

* Estudante do 4° semestre do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Vale
do Salgado; marileneamorimtavares@hotmail.com

4 Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado;
heltoncolares@fvs.edu.br

RESUMO

INTRODUGCAO: AIDS, uma doenca transmissivel que ataca o sistema imunoldgico
dos seres humanos, € causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), sua
evolucdo é bastante lenta, podendo levar ate dez anos entre a contaminacdo e o
desenvolvimento da doenga . Neste momento pode-se dizer que a pessoa portadora do
virus é soropositiva. A atuacdo do enfermeiro consiste em cinco areas consideradas
dominio da enfermagem, sendo elas: Necessidades de tratamento e medicacdo; higiene
pessoal; ambiental, ensino e orientacdo e necessidade humana e pessoal. O principal
papel do enfermeiro é ter conhecimento dos tipos de acdo que pode se utilizar, quando
estiver no atendimento a um paciente portador do HIV. A infeccdo pelo HIV representa
uma das epidemiologias que concentra maior preocupacao, porque aparentemente ndo
existem evidéncias de controle. OBJETIVO: Identificar o planejamento da assisténcia
de enfermagem, e a importancia de se buscar diretrizes para um melhor atendimento aos
clientes portadores do HIV e assim através deste trabalho incentivar a participacédo
desses portadores em projetos que possam 0s inserir no meio social novamente.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo revisao
integrativo, que consiste na elaboracdo de uma andlise vasta da literatura. Foram
utilizadas as seguintes palavras chaves: “Equipe de enfermagem, AIDS e sistema
imunolégico”. Através desses descritores foram encontrados 35 artigos, dos quais
apenas 18 foram utilizados para o estudo, pois apenas estes se enquadraram nas normas
padrdes, sendo alguma delas: estar no idioma materno (portugués); trazerem em seus
titulos os descritores sindbnimos ou que enfatizem a assisténcia de enfermagem a esses
pacientes e que estivessem entre o periodo de 2010-2015. ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS: Com o aumento do planejamento e da qualificacdo da equipe de
enfermagem aponta-se uma marjoritariedade por parte dos enfermeiros a respeito de
contetdos relativos a biosseguranga, ao preparo e administragdo de medicamentos
especificos aos pacientes, como também na pratica de apoio psicoldgico ao paciente e a
familia, sendo que por vezes a revelacdo de ser soropositivo, pode representar o termino
de relacionamentos tradicionais, uma redefinicdo de género e a adesd@o de identidades
consideradas pela sociedade, como imprdprias, como ser usuario de drogas, a
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homossexualidade, profissional do sexo ou ate mesmo traidor e infiel para com o
parceiro. Tais fatos prejudicam no tratamento da doenca, pois afeta o desenvolvimento
psicoldgico do paciente, devido a ser considerado um desviante por possuir o virus HIV.
CONSIDERACOES FINAIS: Observa-se que a realizacdo de projetos com a equipe
de enfermagem continua sendo a melhor iniciativa para o tratamento de pessoas
portadoras do virus da AIDS. Contudo a prevencdo e promocédo da satde é um método
antigo mais bem visto pela equipe profissional, por ser uma boa forma de evitar
possiveis casos de pessoas infectadas pelo virus do HIV. Complementando que a
educacdo, a divulgacdo e a conscientizagdo é também uma das maneiras mais eficazes
para se interferir na transmissao desse virus de grande impacto.

Palavras-chave: AIDS. Equipe de enfermagem. Sistema imunologico
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AUTOMEDICACAO INFANTIL: QUAIS OS VILOES?

Mayara Aires Dantas da Silval; Emiliana de Lima Fernandes?; Valéria Pereira
Bernardino?; Ursula Hérica dos Santos Mouras;

1Estudante do Curso de Enfermagem do/a Instituicdo Faculdade Vale do Salgado; E-
mail: aires_ds@hotmail.com

2Estudante do Curso de Enfermagem do/a Instituicdo Faculdade Vale do Salgado; E-
mail: emiliana.jbe@hotmail.com

3Estudante do Curso de Enfermagem do/a Instituicdo Faculdade Vale do Salgado; E-
mail: valeria.bernardino@hotmail.com

aProfessor do Curso de Enfermagem do/a Instituicdo Faculdade Vale do Salgado; E-
mail: ursulamoura@fvs.edu.br

RESUMO

Para a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2010), a automedicacdo consiste na
admissdo de medicamentos que ndo necessitam de prescricdo para tratar doencgas de
periodo limitado e determinado ou seus sintomas. Dados do Sistema Nacional de
Informagbes Toxico-farmacoldgicas (SINITOX, 2012) revelam um alto indice da
utilizacdo de farmacos elevando a intoxicacdo pelos mesmos desde a baixa idade,
tornando-se um problema preocupante. Este estudo tém como problematica: quais os
principais vildes e complicacbes da intoxicacdo por automedicacdo infantil? Sendo o
mesmo de grande relevancia para o meio académico, profissionais de enfermagem,
pesquisas cientificas e areas afins, pois vem acrescentar na intelectualidade dos
usuarios, fazendo com que surja perguntas, respostas e aperfeicoamento nos servigos
prestados, com maior embasamento teérico. Para a comunidade, o estudo vem
esclarecer duvidas recorrentes e evitar novos casos de intoxicagéo infantil evidenciando
aos pais as incidéncias e prevaléncias desses casos, deixando-os mais atentos ao uso
indiscriminado dessas drogas e mostrando quais os fatores e 0s riscos que 0 consumo
abusivo dos medicamentos sem prescricdo pode causar em criancas. Tendo como
objetivo esse trabalho, identificar os principais vildes da intoxicacdo infantil por
automedicacdo. O referido caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo de literatura,
sendo realizado entre 14 de Setembro a 06 Novembro de 2015, utilizando as bases de
dados LILACS, SCIELO, SINITOX. Sendo encontrado nas bases 666 artigos, tendo
como critérios de inclusdo apenas os artigos em portugués, com utilizacdo de trabalhos
dos anos de 1988 até 2015 e que abordassem a tematica, restando 120 artigos. Dentre os
estudos de prevaléncia, foram selecionados os que incluissem medicamentos, reagdes
adversas e faixa etaria. Os dados encontrados mostram o0s principais vildes da
automedicagdo, sendo eles: o grau de desenvolvimento cognitivo infantil, o mal
armazenamento dos medicamentos nas residéncias, escolas e creches, a exclusdo do
publico nas pesquisas clinicas, a utilizacdo abusiva das propagandas nas midias, a falta
de informacdao dos célculo de medicamento e a disposicao aos agentes bioldgicos, esses
agem como principais colaboradores para 0 aumento de intoxicacao na baixa idade. No
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decorrer deste trabalho foi notdrio que a pouca informacao sobre a tematica abordada e
poucos estudos realizados sobre a intoxicagdo medicamentosa infantil, mostrando que a
educacdo em saude é o agente fundamental para conscientizacdo da sociedade, familias
e pais. Cidaddos conscientes sobre o uso racional e os riscos que 0s medicamentos
trazem s&o capazes de prevenir acidentes e exigir que 0 governo cumpra com as normas
governamentais de protecdo e prevencdo da saude da populacgéo.

Palavras-Chave: Automedicacdo. Intoxicagdo. Infantil.
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CAPACITACAO COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE
VACINACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Itala Alencar Braga Victor?, Jadna Mony Gregorio Freitas?, Rosina Manuela
Monteiro Costa Sousa® José Evaldo Gomes Junior® Caroline Torres da Silva
Candido’

!Estudante do curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-
mail: italaalencar@hotmail.com

2Enfermeira do Instituto Federal Ciéncia e Tecnologia do Ceard — Campus Cedro; E-
mail: jadnamony@gmail.com

3Preceptora de estagio do curso de graduacdo em Enfermagem e Enfermeira da ESF;
rm.mcs@hotmail.com

*Professores do curso de graduacéo em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-
mail: evaldojr@fvs.edu.br; carolinetorres@fvs.edu.br

RESUMO

Introducdo: o trabalho do Agente Comunitario de Saude (ACS) é considerado uma
extensdo dos servicos de salde dentro da comunidade. Dentre suas acGes estdo o
acompanhamento de criancas menores de sete anos de idade e a transcricdo das
informacdes pertinentes a caderneta da crianca, principalmente sobre vacinagdo. A
equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) verifica a situacdo vacinal e encaminha a
populacdo a unidade basica de salde para iniciar ou completar o esquema vacinal. Para
isso, € necessario que haja interacdo entre a sala de vacina e as demais equipes,
inclusive os ACS, a fim de evitar perdas de oportunidades de vacinacdo. Objetivo:
relatar experiéncia vivenciada através de capacitacdo basica sobre vacina¢do com ACS.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma capacitacdo sobre
informacdes bésicas sobre vacinacdo com as ACS da ESF Cidade Nova | do municipio
de Ic6-CE no periodo de maio de 2015. A capacitacdo deu-se em um Unico momento,
com a participacdo de 3 académicos de enfermagem a enfermeira da Unidade e as 7
ACS. O contetdo repassado foi extraido do calendario nacional de vacinagdo e do
Manual de Normas e Procedimentos para Vacinagdo. Foi utilizada a exposicao
dialogada, tendo como recurso projetor de midia, sendo priorizada a discussdo sobre o
assunto abordado, a escuta do anseios e davidas. Apds a capacitacdo, foi confeccionada
e distribuida uma caderneta com respostas a davidas frequentes das ACS, para que elas
pudessem portd-la diariamente em suas visitas domiciliares. Resultados/Discussdo: a
capacitacdo foi proposta e logo se percebeu aceitagdo por todas as ACS, que relataram
grande necessidade de conhecimento acerca da tematica escolhida e sentimento de
valorizacdo do trabalho. Ao iniciar a exposicdo do contetdo comecaram a surgir as
duvidas e os questionamentos que pouco a pouco foram sendo debatidos. As principais
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dificuldade dialogadas foram a de convencer os cuidadores a administracdo das demais
doses da vacina ap0s a crianca ter tido alguma reacdo e acerca de percas de doses de
vacina pelo atraso ou pela idade. Ao desenrolar do momento ouviu-se relatos como:
“nunca ouvimos falar nisso antes”; “ndo sabiamos que havia diferenca na
administracdo de uma mesma vacina”; “pensava que a vacina contra o tétano era so
pra quem se cortasse com algum ferro enferrujado”; “as vezes as maes me perguntam
pra que serve tal vacina e ndo sei”. Sobre a cartilha, elas a receberam como um
presente, pois poderiam estar tirado suas davidas e repassado informacdes seguras para
a comunidade. Consideracdes Finais: ao final da capacitacdo percebeu-se que ainda ha
duvidas a serem sanadas, vendo-se a necessidade de um outro momento. Constatou-se
pelos relatos que séo poucas as capacitagdes voltadas para esse publico. O momento foi
proveitoso por estarem todas reunidas, podendo assim compartilharem as experiéncias
vivenciadas em campo sobre o assunto.

Palavras-chave: Vacinacdo. Educacdo continuada. Estratégia Sadde da Familia.
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CASO CLINICO: CUIDADOS DE ENFERMEGEM A UM PACIENTE
PORTADOR DE DIEBETES MELITUS TIPO 2

Antdnia Regia Justo *; Antonia Alexsandra Diogenes da Silva 2; Beatriz Nascimento
dos Santos Pinheiro 3: Joédna de Oliveira e Silva Souza *: Joste Barros Junior®

1 Estudante do Curso de Enfermagem da FVS; E-mail: regiajusto@hotmail.com

2Estudante do Curso de Enfermagem da FVS; E-mail: sandra2106live@hotmail.com
3Estudante do Curso de Enfermagem da FVS, E-mail: beatriznascimento.enf@hotmail.com
* Estudante do Curso de Enfermagem da FVS, E-mail: joednaico@hotmail.com
*Professor do Curso de Enfermagem da FVS; E-mail: jjunior_enf@hotmail.com

INTRODUCAO:O diabetes mellitus ¢ uma sindrome do metabolismo de base genética
¢ hereditario ocasionado pela deficiéncia total ou parcial do pancreas em secretar
insulina, tornando as células incapazes de captar a glicose que se encontra em grande
quantidade na corrente sanguinea, ficando incapaz de fazer o transporte para figado e
musculos para serem transformado e utilizado como fonte de energia, também esta
associada a habitos alimentares desequilibrados com acucar, carboidratos e produtos
industrializados. No paciente com diabetes mellitus ocorrerd um acumulo de glicose no
sangue dando origem a hiperglicemia que contribuem para lesdes a niveis macro e
microvasculares, como também, neuropaticas. OBJETIVOS: Descrever a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente com diabetes
mellitus. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e
explicativo, com abordagem qualitativa do tipo de estudo de caso com um paciente
portador de Diabético mellitus tipo 2 na cidade de ICO-CE. Foi realizada uma entrevista
com o paciente para obtencdo do histérico da patologia e posteriormente foram
elaborados os diagndésticos de enfermagem e aimplementacdo do plano de cuidado com
0 paciente diabéticos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Detectou-se que o paciente
F.D.P.67 anos de cor parda,solteiro, tinha mdaos habitos alimentares associado ao
consumo excessivo de alimentos risco em carboidratos e acUcar, associado a uma vida
sedentaria. Diagnostico Medico para Diabete mellitus descompensada.lniciadapelo
nivel de glicose aumenta e desorientacdo, levando a sua internacdo com sensacdo de
fraqueza intensa, vomito, nauseas dores abdominais, politria,polidipsia,polifagia,
sensacdo de mal estar, visdo embaracada, sono e repouso prejudicado. Alguns
diagndsticos de enfermagem foram estabelecidos, para os devidos planos de cuidado
com o paciente, melhorando sua recuperacdo e qualidade de vida do mesmo, os
cuidados oferecidos ao paciente foram executados com sucesso, melhorando sua
recuperacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Durante o desenvolvimento desse estudo
podemos conhecer melhor as dificuldades e desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem na prestacdo da assisténcia ao paciente. Percebeu-se uma deficiéncia dos
cuidados sistematizados com o paciente, dando prioridades aos devidos cuidados com a
patologia.

Palavras chaves: Cuidados de Enfermagem. Paciente. Diabetes Mellitus.

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~ 81~


mailto:beatriznascimento.enf@hotmail.com

Semang <l
lniciq <<
CiemfTtifica

1

CLIMATERIO: UMA PREDISPOSICAO AO DESENVOLVIMENTO DA
OSTEOPOROSE

Layane Ribeiro Lima' Bernardete Correia dos Santos® Cleciana Alves Cruz® José
Evaldo Gomes Janior*

RESUMO

INTRODUCAO: O climatério corresponde a uma alteracdo fisiolégica do género
feminino, que ocorre ao longo de varios anos e caracteriza-se pela reducdo progressiva
dos niveis de estrogénio que resulta na cessacdo permanente dos ciclos menstruais,
sendo um periodo, de complexa oscilacdo hormonal e transicdo enddcrina. Em razéo
disto a causa mais comum para 0 aparecimento da osteoporose € a diminuicdo do
estrogénio levando a um aumento da reabsorcdo 0ssea por excesso de citocinas. Essa
alteracdo aumenta com a idade em mulheres pos-menopausa quando deixam de secretar
horménios. OBJETIVO: Relatar sobre o desenvolvimento da osteoporose em mulheres
climatéricas. METODOLOGIA: Esta pesquisa € do tipo revisdo narrativa da literatura.
Os artigos foram pesquisados nas bases de dados cientificas Biblioteca Virtual da
Salde-BVS, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. Utilizando como palavras chave:
Climatério. Menopausa. Osteoporose, pesquisadas no. Foram encontrados 18 artigos
dos quais 10 utilizados no resumo obedecendo aos critérios de inclusdo que foram: a
tematica abordada obedeciam ao objetivo do estudo, tinham correlacao entre climatério,
menopausa e osteoporose, estavam entre os Ultimos cinco anos de publicacdo e que se
encontravam completos. Quanto aos critérios de exclusdo constituiram: ndo estavam
disponiveis em texto completo e a lingua ndo era em portugués. A coleta dos dados foi
realizada no periodo de Setembro a Outubro de 2015, onde se intensificou a busca pela
tematica e o tipo de estudo ao qual seria realizado. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Constatou-se que embora o climatério tenha como principal causa a deficiéncia do
estrogénio, diversos outros fatores também contribuem, tais como o consumo de alcool,
tabagismo, indice de massa corpéreo elevado. O déficit de estrogénio é um determinante
importante na perda 6ssea durante a menopausa e, quando precoce, 0 risco € muito
maior. Mediante os estudos realizados, os dados epidemiol6gicos mostram que esses
nameros de mulheres climatéricas com predisposicdo ao desenvolvimento da
osteoporose s6 vém aumentando principalmente na idade a partir dos 49 anos quando 0s
indices de estrogénio reduzem levando ao hipoestrogenismo, isto por que o periodo de
senilidade e da menopausa também sdo fatores contribuintes para a diminuicdo das
taxas hormonais, uma vez que na menopausa 0S Ovarios se tornam inativos e ocorre
minima ou nenhuma liberacéo de estrogénio, coincidindo com a reducdo da absor¢éo de
calcio os estrogénios exercem papel antirreabsortivo no metabolismo 6sseo durante o
periodo da menopausa em contrapartida, a diminuicdo do estrogénio pos-menopausico
promove acelerada perda de massa 0ssea, particularmente nos primeiros anos desta
etapa de vida da mulher. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que mulheres
climatéricas, assim como as menopausadas apresentam deficiéncias hormonais que
interferem na secrecdo de hormonios e com isso coincide com reducéo de absorgdo de
calcio, proporcionando o desenvolvimento da osteoporose principalmente nas mulheres
com faixa etaria acima dos 49 anos, que também onde se inicia a senilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Menopausa. Osteoporose
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CLONAGEM: 0OS IMPACTOS NO AMBITO SOCIOCULTURAL

Maria lane Ferreira Gongalvesi; Geanne Rodrigues Carneiro2; Marcia Maria Vieira Lopess;
Wellita Rejane Chavess; Clélia Patricia da Silva Limeiras

1Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
ianemtm@hotmail.com

2Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
geannerodriguesoros03@hotmail.com

3Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
marcia-oros@hotmail.com

4Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
wellita_chaves@hotmail.com

sEnfermeira. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
cleliapatricia_pb@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A sociedade atualmente busca formas de desenvolver métodos que
permitam uma vida mais comoda, visando trazer qualidade de vida para as pessoas. Uma
area que toma destaque é a biomedicina e os avan¢os no que diz respeito a clonagem, que
visa a criacdo de células ou um grupo delas geneticamente idéntico a partir de um ja
existente, através de métodos especificos, onde pode-se citar o cultivo de células
pluripotentes. Dentro destes aspectos destaca-se os dilemas sociais, éticos e religiosos, que
sdo discutidos em ambitos variaveis e transcendem o objetivo da terapéutica, discute-se
possiveis problemas, ndo somente no que sera produzido, mas também no que este vira a
causar no espaco sociocultural. A relevancia é de carater académico e popular, tendo em
vista que estes puablicos ainda possuem um conhecimento vago frente a tematica. E
importante abordar pois ha necessidade de deter-se saberes que envolvam estas técnicas
avancadas, a fim de compreender com mais exatiddo o avango e 0s impactos que esta venha
a causar. OBJETIVO: Explorar aspectos da clonagem, impactos e discussdes
socioculturais. METODOLOGIA: Revisdao de literatura, com natureza exploratoria e
abordagem qualitativa, produzida entre Agosto e Outubro de 2015 nas dependéncias da
Faculdade Vale do Salgado (FVS), em Ic6 - Ceara, onde foram utilizadas producdes
publicadas em meios eletrénicos, nas bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
LILACS e SciELO. Os critérios de inclusdo foram, publicacbes nacionais em periodicos
eletronicos, publicados entre 2010 e 2015, os de exclusdo foram, publica¢Bes que fugiam a
temética abordada ou distanciavam-se do objetivo da pesquisa, bem como, publica¢fes em
periodo discrepante ao intervalo de 05 anos. RESULTADOS/DISCUSSOES: A partir das
observacdes € explicito que a clonagem foi um grande avan¢o cientifico, cercado de
discussdes e informacdes talvez mal interpretadas. Esta técnica ainda gera polémicas a
respeito dos limites legais e éticos, onde entra-se em questdo os preceitos culturais e
religiosos, apesar de que a biologia rebate as opinies adversas expondo a clonagem natural
como um evento corriqueiro, onde cita-se por exemplo bactérias, onde atraves de
duplicagdo produzem células geneticamente iguais, um evento 100% natural sem
interferéncia de métodos especificos. Debates colocam em discussédo o direito a vida, onde a
interferéncia de técnicas cientificas ndo deve ser permitida, além de fatores que implicam
também na personalidade do ser. As religiGes por adotarem teorias criacionistas rebatem
ferreamente estas préaticas, ponderando os valores pregados desde os antepassados, valores
biblicos e dogmas pré- estabelecidos, onde o direito de viver naturalmente é posto a frente
de tudo. CONSIDERACOES FINAIS: Fica exposto as diversas vertentes que entrelagcam
0s aspectos da clonagem no cenario social atual. Sdo muitas opiniGes a serem levadas em
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consideracdo. Com isso se faz necessario estudos mais aprofundados expondo de fato os
beneficios e prejuizos causados a partir das técnicas utilizadas, levando em consideracéo os
preceitos da bioética e o culturalismo popular. Desta forma, foram explorados os fatores
socioculturais e os impactos causados, levando em consideragdo a opinido das esferas
sociais culturais e preceitos religiosos.

Palavras-chave: Bioética. Ciéncia. Clonagem. Cultura.
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CONFLITOS ENVOLVIDOS NO TRATAMENTO DA REPRODUCAO
ASSISTIDA

Antonia Gabriela Monteiro Correa';Jamilly Carla de Sousa Nascimento?; Taynara
Silva de Freitas®; josué barros Janior

1 Estudante do 3° semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado; gaby36587@gmail.com

2 Estudante do 3° semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado; jamillymarykay@gmail.com

3 Estudante do 3° semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado; taynara.enf@outlook.com

* Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado;
jjunior_enf@hotmail.com

INTRODUGCAO: A reproducéo assistida é a definicdo que se da para os tratamentos
oferecidos a casais com problemas de infertilidade (TRA), desde os mais simples, de
baixa complexidade, como a inseminacdo intrauterina, até os mais complexos como a
fertilizacdo in vitro, mais conhecida como bebé de proveta. Os primeiros avancos
fantasticos na area da reproducdo assistida foram registrados a partir de 1978, com o
nascimento de Louise Brown, primeiro bebé gerado por fertilizagdo in vitro ou ap6s a
rapida disseminacdo da técnica da injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides pelo
mundo desde 1992. A partir dai, as técnicas comecaram a se desenvolver e se
transformar em realidade clinica no tratamento da infertilidade. OBJETIVO: O
objetivo deste trabalho é identificar os conceitos éticos e bioéticos no que diz respeito a
reproducdo humana assistida especificamente no que se refere aos direitos reprodutivos.
METODOLOGIA: O estudo desenvolvido € do tipo exploratério, descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo revisdo bibliografica. A metodologia utilizada teve base
na literatura dos ultimos 05 anos usando as seguintes bases de dados: Bases de Dados de
Enfermagem (BDEnf), da Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e da Scintific Eletronic Library Online (SCIELO). Também foram
utilizadas manuais e portarias do Ministério da Salde, que se referem ao acolhimento,
classificacdo de risco e quanto a humanizagdo nos servicos de emergéncia. A pesquisa
foi realizada durante os meses de agosto a outubro de 2015. A pesquisa realizada
apresentou as seguintes palavras-chave: “equipe de enfermagem; fertilizagdo in vitro;
inseminagdo in vitro”. Foram encontrados 35 artigos que fizessem relagdo com o tema,
mas somente 18 foram utilizados, pois estavam de acordo com o tema. ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS: Ap6s analise dos artigos utilizados foram
encontrados os seguintes conflitos: Desigualdades socioecondmicas, conceitos da igreja
catolica, sigilo sobre a ovodoacéo, aspectos legais e 0s riscos associados ao tratamento.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se a partir deste trabalho que a infertilidade é
um problema que ainda tende a se agravar, este problema de salde publica atinge tanto
pessoas que tem melhores condicGes financeiras quanto aquelas de menores condicdes,
isso prejudicando aos fatores comportamentais e ambientais. Este problema € visto em
um ambito biopsicossocial, este que inflige no bioldgico, psicoldgico e social do
individuo, o que implica no seu bem estar. Um ponto forte de discusséo séo as relages
entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

Palavras-chave: Equipe de enfermagem. Inseminag&o artificial. Fertilizagdo in vitro.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PNRE NATAL DE BAIXO RISCO:
ANALISANDO A PERCEPCAO DAS GESTANTES

Ananda Kelly Alves Brasil';Maria do Socorro Nicolau?;Natéalia Silvestre de
Carvalho?

INTRODUCAO: O pré-natal de baixo risco busca dar acolhimento a mulher desde o
inicio da gravidez, para que com isso todo processo gravidico venha ocorrer de maneira
segura. A saude da mulher adota politicas sendo elas responséveis pelo resgate da
qualidade assistencial, possibilitando que aconteca a renovacao dos modelos e préaticas
de atencdo e cuidado a salde das gestantes, garantindo uma maior e melhor
continuidade dos servicos, fornecendo uma qualificacdo eventualmente aumentando o
nivel da satisfacdo do usuério. OBJETIVO: Verificar a percepcdo das gestantes frente
ao atendimento no pré-natal de baixo risco realizado nas Estratégias de Salde da
Familia (ESF). METODOLOGIA: Trata- se de um estudo de carater descritivo com
uma abordagem qualitativa e quantitativa, que foi realizado em todas as Estratégias de
Saude da Familia (ESF) da zona urbana do municipio de lc6-Ce, com gestantes
cadastradas. RESULTADOS E DISCUSSOES: O estudo foi composto por 24
gestantes assistidas no pré-natal de baixo risco do municipio de Ic6-Ce, a faixa etaria
variou entre 18-39 anos. Constatou que a maioria das gestantes eram pimiparas 10
(41,7%). Com relacdo ao numero de filhos nota-se que 08 (33,3%) das gestantes
estavam esperando o primeiro filho, 16 (66,7%) possuem de 1 a 3 filhos. Em relacdo ao
tipo de parto 08 (33,3%) das gestantes ndo tiveram nenhum tipo de parto, 09 (37,5%)
tiveram parto vaginal e 07 (29,2%) parto cesario. Percebe-se que as gestantes
encontravam-se satisfeitas com o acompanhamento. Em 01 (4,2%) estavam
moderadamente insatisfeitas, 06 (25%) satisfeitas e 17 (70.8%) super satisfeitas. Com
relagdo a existéncia de dificuldades ou facilidades no acompanhamento da consulta de
pré-natal, todas as gestantes relataram pontos positivos demonstrando facilidades e que
foram bem orientadas e que suas duvidas foram esclarecidas, mostrando ter um bom
acolhimento durante o acompanhamento. CONSIDERACOES FINAIS: Espera-se que
esta pesquisa contribua na ampliacdo da assisténcia a essas gestantes na Atencéo Bésica,
permitindo ao profissional de enfermagem sobre a importancia da humanizacdo no
atendimento no periodo gestacional. No mais, sugere-se que todos os profissionais de
salde adotem esse modelo assistencial para contribuir de forma segura na vida dessas
gestantes.

Palavras-chave: Cuidado Pré-natal. Enfermagem em Satde Comunitaria. Gravidez.
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DEPRESSAO INFANTIL: CONHECENDO A CRIANCA E EXPONDO SUA
SINTOMATOLOGIA

Janaisa Almeida dos Santos'; Antonio Alcimario Duarte da Silva®; Camila Paiva Martins
Maciel®; David Ederson Moreira do Nascimento®*; Clélia Patricia da Silva Limeira®

'Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
janaisa_lavra@hotmail.com

?Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
alcimariofvs@hotmail.com

3Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
camilapaivaed@gmail.com

*Estudante do Curso de Enfermagem do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
david-oros@hotmail.com

*Enf. Esp. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
cleliapatricia_pb@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A depressdo infantil é explorada no cenério atual, diferente do que acontecia no
passado, onde este transtorno era considerado de prevaléncia unicamente adulta. Nos dias atuais
é evidenciado que esta patologia acomete todas as faixas etarias, podendo na crianca, interferir
no seu processo de desenvolvimento, ja que nesta fase ela enfrenta processos biopsicossociais e
ainda ndo possui uma identidade 100% concretizada. A depressao € um transtorno multifatorial,
gue na sua maior parte causa sofrimento a pessoa acometida, por maioria das vezes nao
conseguir ser tratada rapidamente e sem auxilio pessoal e profissional. O estudo é importante
por expor sinais caracteristicos deste transtorno e se mostra relevante pois possuira a capacidade
de informar a leigos e profissionais especificidades desta patologia. Objetivo: Expor os sinais e
sintomas caracteristicos da depressdo na infancia e estratégias que possibilitem identificar
fatores de predisposicdo. Metodologia: Revisdo de literatura, com natureza exploratoria e
abordagem qualitativa, produzida entre Agosto e Novembro de 2015, onde foram utilizadas
producdes publicadas em meios eletrdnicos, nas bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual de
Saude), LILACS e SciELO. Os critérios de inclusdo foram, publicagdes nacionais em periodicos
eletronicos, publicados entre 2011 e 2015, os de exclusédo foram, publicagdes que fugiam a
tematica abordada ou se distanciavam do objetivo da pesquisa, bem como, publicacbes em
periodo discrepante ao intervalo de 04 anos. Resultados/Discuss@es: As criangas com depressao
estdo sujeitas a intensificarem este transtorno na fase adulta, tendo em vista que fatores como,
episodios anteriores e falta de adesdo ao tratamento podem influenciar diretamente no seu
desenvolvimento. A defini¢do de uma sintomatologia especifica ainda é muito discutida entre os
autores, pois foi identificado que os sintomas sdo parecidos, mas o processo implicito é
diferente. Através da revisdo de literatura, foi possivel identificar caracteristicas especificas de
depressao infantil, sendo elas: déficit de atencdo e hiperatividade, baixa autoestima, medos,
disturbios do sono, enurese, tristeza, dores abdominais, culpa, fadiga, desinteresse por
atividades de modo geral, passividade, agressividade, ideagdo suicida e problemas de
aprendizagem. Para a determinacdo de cada achado se faz necessario uma anamnese detalhada,
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bem como, o levantamento histérico da crianca, incluindo detalhes como: se a gestacdo foi
desejada ou ndo, se houve algum tipo de estresse durante a gestacdo, traumas na regido craniana,
historia de transtorno depressivo na familia, etc. A partir destes levantamentos ja se pode iniciar
a observacdo de predisposicdo para depressdo na infancia, pois ao explorar o individuo
reconhecemos seus fatores relacionados e caracteristicas definidoras, que serdo essenciais para a
caracterizacdo especifica deste transtorno nesta faixa etaria. Considerac@es finais: Através do
conteldo exposto, fica evidenciado que delimitar especificadamente a sintomatologia do
transtorno depressivo infantil e todos 0s processos que o cercam é complexo e arriscado, tendo
em vista que inimeros fatores podem contribuir diretamente ou ndo para um achado conclusivo.
Os sinais e sintomas sdo diversos, podendo ou ndo aparecerem durante a vida da crianga, com
isso se faz necessario uma observacdo mais ampla e estudos que delimitem os achados com
maior clareza.

Palavras-chave: Depressdo. Enfrentamento. Infancia. Sinais e sintomas.
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DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA: FATORES DE PREDISPOSICAO E
ESTRATEGIAS PARA O SEU ENFRENTAMENTO

Joilson da Silva Fialho'; David Ederson Moreira do Nascimento?; Geani Barbosa
Peixoto®; Valeria Kely Gomes da Silva*; Samanth Batista Ferreira®

Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
joilsondasilval2@hotmail.com

“Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
david-oros@hotmail.com

SEstudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
geanipeixoto@hotmail.com

*Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
valeriakelyl7@hotmail.com

>Enfermeira. Especialista. Assistencialista no CAPS Infantil de 1c6-CE; E-mail:
samanthbf@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A depressdo apresenta sinais e sintomas especificos, tais como, labilidade
emocional, choro facil, perca de interesse/prazer, alteracdes no padrdo de sono, tristeza
e baixa autoestima. A adolescéncia representa transicdo e afastamento de caracteristicas
infantis, marcada pela maturacdo da personalidade, busca de identidade e
autonomia/independéncia. Esta fase é marcada por periodos de vulnerabilidade, onde ha
maior predisposi¢cdo a elementos desencadeadores da depresséo, em consequéncia da
agudizacdo das mudancas tanto psiquicas, como fisicas e afetivas. Tendo em vista estes
aspectos, é evidente a importancia de observar e expor fatores que podem desencadear a
depressdo, bem como, estratégias que permitam o seu tratamento, 0 que nos leva a
refletir sobre a relevancia do estudo, que sera capaz de proporcionar a profissionais e
familiares e/ou cuidadores uma maior habilidade em lidar com o adolescente acometido.
Obijetivo: Expor os principais fatores que predispde o desenvolvimento de depressdo na
adolescéncia e estratégias que possibilitem um tratamento efetivo e humanizado.
Metodologia: Revisdo de literatura, com natureza exploratéria e abordagem qualitativa,
produzida entre Agosto e Novembro de 2015, onde foram utilizadas produgdes
publicadas em meios eletronicos, nas bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual de
Saude), LILACS e SciELO. Os critérios de inclusdo foram, publica¢fes nacionais em
periodicos eletrdnicos, publicados entre 2011 e 2015, os de excluséo foram, publicaces
que fugiam a temética abordada ou se distanciavam do objetivo da pesquisa, bem como,
publicacdes em periodo discrepante ao intervalo de 04 anos. Resultados/Discussdes: Os
transtornos mentais depositam sobrecarga sobre o individuo acometido e as pessoas que
Ihe cercam, sendo a depressdo a de maior prevaléncia, onde a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) estima que hoje, no mundo, 350 milhGes de pessoas sdo afetadas, das
mais variaveis faixas etarias, sendo que alguns autores sugerem que a depressdo nos
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adultos tem as suas raizes na adolescéncia. A partir da revisdo de literatura, foi
identificado fatores especificos que desencadeiam o desenvolvimento de quadros
depressivos em adolescentes, estes foram: contexto familiar desfavoravel, dificuldade
em habilidades sociais, relacionamentos conturbados ou ndo correspondidos e baixo
status socioecondmico. Estes estressores apontam para o desenvolvimento da patologia
na adolescéncia, muitas vezes se correlacionando e agravando o quadro, variando em
cada individuo, sendo necessario uma analise ampla e detalhada, tendo em vista que a
depressdo nesta faixa etaria é subdiagnosticada pois pode manifestar-se por sintomas
inespecificos. No que diz respeito ao tratamento, desenvolver métodos que possibilitem
integracdo na sociedade e amparo familiar, juntamente com profissionais da salde, séo
pontos importantes para um bom prognostico, observando que é necessario apoio sécio
afetivo, familiar e psicoldgico, observando o individuo de forma holistica e respeitando
as suas individualidades e anseios. Considerac@es finais: A depressdo na adolescéncia é
diferenciada, com causas e efeitos varidveis. As percepc¢des negativas dos adolescentes
quanto ao contexto individual e coletivo, nos leva a refletir como identificar o transtorno
mental, sendo necessaria uma maior compreensdo e estratégias de intervencbes
holisticas, desta forma, ressaltando a importancia das relagdes sociais e familiares
adequadas, além do desenvolvimento de novos estudos e métodos sobre a tematica.

Palavras-chave: Adolescéncia. Depressdo. Familia. Sociedade.
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DIABETES MELLITUS E ULCERA DE PE: ENFOQUE NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM
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RESUMO

Introducdo: O DM vem sendo reconhecido como um grave problema de salde, devido a
morbidade e mortalidade prematuras, causando grande impacto socioeconémico devido
a incapacidade social e altos custos financeiros inerentes a doenca com internamentos.
A sindrome proporciona, se ndo controlada, elevado risco para desenvolvimento de
doenca vascular periférica, neuropatia e possivelmente, as Ulceras de pé, sendo o pé
diabético uma das complicacbes mais devastadoras, devido a amputacGes de
extremidades. Diante disso, fomos motivados a nos aprofundarmos mais na tematica e a
descrevermos a assisténcia prestada ao portador de diabetes com complicacdo, tendo
como relevante as vivéncias em campo de estagio para os académicos iniciantes e ainda
para profissionais que desejem aprofundamento na tematica. Objetivo: Descrever a
assisténcia de enfermagem prestada ao paciente com diabetes e Ulcera de pé.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de um estudo de caso, de
abordagem qualitativa; ocorrido durante Estagio Supervisionado Il do curso de
graduacdo em Enfermagem no setor de clinica médica do Hospital Regional de Ic6, com
paciente acometido por Diabetes Mellitus e complicacdes de extremidades. A coleta de
dados foi realizada através da anamnese, exame fisico e prontuério clinico do paciente.
A identificacdo dos diagndsticos de enfermagem procedeu-se pela taxonomia North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA). A pesquisa foi autorizada através
do familiar, ap6s assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
Resultados/Discussdo: Paciente do sexo masculino, casado, aposentado, residente em
Ic6-CE, deu entrada no Hospital Regional de Ic6 em 01/09/2015, proveniente do
domicilio, em cadeira de rodas, para tratamento na clinica médica, com antecedentes
pessoais de etilismo, diabetes, cardiopatia, neuropatia e amputacdo de membro inferior
direito. Queixava-se de dor, formigamento e sensacdo de queimacdo em MIE.
Apresentava Ulcera infectada em dorso do pé, membro cianotico, edemaciado, com
auséncia de pulso pedioso; estava deprimido, com choro fécil, sonolento durante o dia e
acordando muito durante a noite, com pele ressecada, taquipneico e constipado.

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~91 ~



Semc-ng <l
Inicicu, <l <>
CiemfTifica

1

Identificou-se os seguintes diagnosticos de enfermagem: perfuséo tissular periférica
ineficaz, integridade da pele prejudicada, dor aguda, tristeza cronica, padréo de sono
prejudicado, troca de gases prejudicada e constipacdo. Diante disso implementou-se as
seguintes intervengdes:  curativo paliativo, elevacdo membro inferior direito,
administracdo de analgésicos conforme a prescricdo médica, hidratacdo da pele com
acidos graxos essenciais, mudanca de posicionamento no leito para fawler, orientado
aumento da ingestdo de fibras e liquido, realizado preparo psicologico pré-operatorio,
esclarecimentos sobre o diagnostico, condutas, quadro clinico e cirurgia. Consideracdes
finais: as experiéncias vivenciadas em campo de estagio sempre sdo gratificantes, e
mais ainda quando identificados os problemas de enfermagem e assim, solucionados.
Mesmo o caso ndo tendo o melhor desfecho, pois evoluiu para amputacdo, temos 0s
anseios superados de que se prestou a melhor assisténcia possivel ao paciente. Ficando
aberta a problematica para posteriores estudos com outros pacientes portadores de
diabetes com complicacBes em extremidades.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Cuidados de Enfermagem. Pé Diabético.
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DIABETES MELLITUS Il: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Mouréo Pinheiro; Marlene Raianny Alves Gomes Bezerra; Luzenir Alves de
Lima

RESUMO

INTRODUGCAO: O trabalho consiste em um estudo de caso de uma paciente internada
na enfermaria do Hospital Regional do Icd, durante a realizagdo das aulas praticas da
Disciplina do estagio supervisionado Il. Apresenta quadro clinico de Diabetes Mellitus
I, dentre as demais particularidades presentes no caso. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
através do processo de Enfermagem (PE) durante as aulas praticas, em uma paciente
com DM Il. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, onde sera descrita a
assisténcia de enfermagem ao portador de diabetes Mellitus I, tal acdo ocorreu no més
de setembro de 2015 no hospital Regional do Ic6-CE. A pesquisa deu-se a partir de
dados do prontuério da paciente, anamnese e exame fisico. Utilizou-se ainda a SAE e
diagnosticos baseado na taxonomia 1l de NANDA. RESULTADOS E DISCUSSOES:
A anamnese foi realizada no dia 05/11/2015 com a paciente M.F., 62 anos, sexo
feminino, casada, mée de trés filhos, profissao técnica de enfermagem. A informante foi
a propria paciente. A mesma foi admitida no hospital ap6s realizar consulta médica,
sendo observado indice glicémico alterado 564,8mg/dl, retinopatia, T= 40°% e
hipotensdo sendo detectado diabetes mellitus Il. Diante desse fato, e por apresentar
fatores de risco para diabetes mellitus, representado por indice glicémico alterado
564,8mg/dl, retinopatia e infeccbes na pele e pé diabético. Bem como o risco de
complicacBes micro e macro vasculares, foi encaminhada para internacdo a menos de
uma semana. Nega tabagismo e etilismo. Quanto a nutricdo ndo apresenta dificuldade e
a ingesta referida foi a de aproximadamente 500 ml de &gua por dia. Diante das
mudancas fisiolégicas durante a doenca a paciente expressa sentimento de tristeza e
raiva, porém com alguns momentos de alegria, desejando ser diferente tanto fisicamente
como espiritualmente. O seu padrdo de sono foi alterado com a internacdo, sendo o
turno da manhd e da noite o horario predominante. A noite apresenta um sono
interrompido devido a mic¢do que pode variar de 2 a 3 vezes, porém acorda descansada
com duracdo média de 9 horas de sono. Diante dos cuidados prestados a pacientes,
foram realizados curativos diario aperfeicoados que incluem os de coladgeno sendo eles
responsavel em manter o ambiente Umido ideal para a ferida. Durante o periodo de
internacdo foram solicitados alguns exames tais como: Hemograma completo;
creatinina, tempo de sangria, tempo de coagulagdo, glicose, ureia. O exame fisico foi
realizado no dia 07/11 de 2015, apresentando sinais vitais sem alteracbes (T= 36°c;
Pulso= 60 bpm; Respiragdo= 16mrpm; Pressdo=120x80 mmhg), eliminagdes vesical
normal e intestinal alterado, contudo refere desconforto ao defecar, constando a
presenca de sangue em alguns momentos. Ao exame geral: apresenta-se consciente,
orientada, respondendo a estimulos verbais e dolorosos com mucosa da conjuntiva
alterada.

Palavras-chave: Diabetes mellitus 1. Assisténcia de enfermagem. Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia é uma fase da vida que exige grande demanda de cuidados,
devido as varias situacdes de vulnerabilidade que envolve a mesma. Porém, atualmente
quando se trata da atencdo a salde do adolescente o cenéario mostra-se com muitos
desafios, assim € essencial identificar e refletir de forma mais ampla os fatores que
dificultam a assisténcia a salde desse grupo. Obijetivos: Identificar as dificuldades
encontradas pelos profissionais da Estratégia Saude da Familia na atencdo ao
adolescente. Metodologia: estudo de natureza qualitativa, desenvolvido com 12
profissionais incluindo Meédico, Enfermeiros, Agentes Comunitarios de Saude,
Nutricionista, Dentista e Educador Fisico, que atuam em uma Unidade Bésica de Saude
no municipio de Ic6-CE. Para a coleta dos dados foi utilizado a técnica do Grupo Focal,
que ocorreu no més de Agosto de 2015. A analise de dados foi realizada de acordo com
o Discurso do Sujeito Coletivo de Lefevre e discutida a luz da literatura referente a
tematica. A pesquisa foi conduzida de acordo com a Resolucdo n°® 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Salde,
Resultados/Discussdes: Nos discursos verificou-se a real presenga de problemas
existente na unidade de saude que dificultam a atencdo a saude na adolescéncia. Os
desafios véo desde as dificuldades dos profissionais se relacionarem com o adolescente,
a inexisténcia de acdes voltadas para tal publico na unidade, que de certa forma é um
fator contribuinte para a auséncia do mesmo no servico, chegando até as caracteristicas
da procura do adolescente pelo servigo, que aqui é baseada em algum problema de
salde previamente instalado. Dessa forma abre-se uma lacuna nos servigcos de atencao
priméaria quando se refere a promocéo da satde do adolescente. Considerages finais: A
presente pesquisa evidenciou que sdo vérias as dificuldades a serem superadas para
atender o adolescente com objetivos de promover saude na Estratégia Saude da Familia.
Sendo essencial um novo olhar sobre essa questdo, que busque um o delineamento de
novas préaticas, visando superar tantos obstaculos e possibilitando a atencdo integral a
salde do adolescente.

Palavras-chave: Adolescéncia. Assisténcia a Saude. Estratégia Saude da Familia
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RESUMO

Introducdo: Paulo Freire foi um educador brasileiro que acreditava em um método
educativo consciente e participativo, onde o ensino partiria do conhecimento prévio, do
contexto sociocultural, econébmico e politico do educando, a fim de que o mesmo
desenvolvesse uma consciéncia critica capaz de impulsionéd-lo a transformar a sua
realidade. Nesse sentido, a educacdo popular em salde, ou seja, a aplicacdo da
metodologia de Freire as praticas de educacdo em saude, se faz uma ferramenta
necessaria a uma promoc¢do da saude holistica, pois muitas vezes, essas acOes Sao
realizadas a partir de uma concepcao reducionista, onde ha apenas a transmissdo de
informacBes e imposicdo de habitos considerados saudaveis, sem a devida analise do
ambito plural em que os diferentes sujeitos estdo inseridos. Assim, é preciso que esse
modelo tradicional de educacdo seja superado para que haja a promocdo da autonomia e
a troca de saberes profissional/cliente. Entendendo o importante papel do enfermeiro
como educador, objetivou-se investigar na literatura a respeito das contribuicdes do
método Freiriano as préticas educacionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um
estudo qualitativo, de cunho exploratorio, do tipo Revisdo Integrativa de Literatura
(RIL). A coleta de dados foi realizada em outubro de 2015, utilizando-se as bases de
dados online da Biblioteca Virtual da Saude — BVS com os descritores controlados:
“Educagdo em Saude”, “Enfermagem” e “Promocado da Saude”. No entanto, devido a
dificuldade de obter publicacGes relativas ao objetivo do estudo apenas com estes,
empregou-se também os descritores nao controlados: “Paulo Freire” e “Educacio
Popular em Saude”. Foram encontrados 942 trabalhos cientificos. Apods leitura
exaustiva dos titulos e resumos, apenas 12 obedeciam aos critérios de inclusdo: textos
escritos em lingua portuguesa com até cinco anos de publicagdo (2010-2015) e estudos
disponiveis eletronica e gratuitamente na integra. Foram abolidos do estudo, trabalhos
duplicados, artigos de revisdo e os que ndo abordassem a tematica. Os resultados foram
dispostos em tabela contendo as seguintes colunas: titulo; ano; objetivos; local de
publicacdo, sujeitos participantes, intervencdo e resultados. Sendo os dados tratados e
discutidos mediante a técnica de Anéalise de Conteddo de Bardin. Resultados e
Discusséo: Os estudos foram categorizados em: “Percep¢do do Enfermeiro acerca das
suas praticas educativas” e “educagdo e promocao da saude aliado as concepgdes
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freirianas”. Em 50% dos trabalhos foi constatado que 0 modelo tradicional de educagéo
predomina nas concepcles e nas praticas dos enfermeiros. Nestes, foi evidenciado a
necessidade reorientar as agfes educacionais para que sejam mais dialdgicas, e
dindmicas. Os estudos apontaram como principais contribuicdes da aplicacdo da
metodologia de Freire: promocdo do didlogo (83%), autonomia e emancipacdo dos
sujeitos (66%), troca de conhecimentos (66%) e reflexdes sobre temas do cotidiano
(100%). ConsideracBes Finais: Foi possivel inferir que a educacdo popular em saude
configura-se como um importante alicerce as praticas educacionais de enfermagem,
pois, transcende o modelo biomédico, percebendo o ser humano integralmente.
Promove a problematizarao e a reflexdo das condicdes de vida da populacéo, o respeito
e a valorizagdo dos sujeitos, estimula o autocuidado e o desenvolvendo de uma
consciéncia critica para o exercicio proprio da cidadania.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. Enfermagem. Promocéo da Saude. Paulo Freire.
Educacao popular em salde.
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DOMESTICOS COM IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Antdnia Luana Di6genes*

RESUMO
INTRODUCAO: A educacdo em salide é compreendida como uma pratica para a
melhoria da qualidade de vida dos individuos e da coletividade. E atividade
desenvolvida e executada pelos profissionais da saude, entre os quais esta o enfermeiro,
que é o principal ator no cuidado através da mesma e visa a conscientizacdo e a
percepcdo como participante ativo na transformacdo de vida. O envelhecimento ativo
centra-se na otimizacdo das oportunidades de saude, na participacdo nas questdes
biopsicossociais e qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar a atuacdo da enfermagem na
prevencdo de acidentes domésticos com idosos. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo de natureza qualitativo na modalidade de relato de experiéncia de uma
vivencia com o grupo de Extensdo Envelhecer com qualidade do curso de Enfermagem
da Faculdade Vale do Salgado, Icé- CE. Tem a parceria com a Estratégia de Saude da
Familia do Alto Manoel Mariano e do Séo Geraldo. O projeto de extensdo conta com a
participacdo de 57(cinquenta e sete) idosos cadastrados, dos quais 26 (vinte e seis)
fazem parte do ESF Sdo Geraldo, os encontros sdo realizados quinzenalmente, as
quintas-feiras, e os idosos apresentam faixa etaria entre 61 a 90 anos, onde sdo idosos
ativos. Foi realizado o encontro dos idosos do projeto de extensdo envelhecer com
qualidade com o tema central: prevencdo de acidentes domésticos com idosos.
Estiveram presentes 16 idosos, a apresentacdo foi dividida em quatro momentos, no
primeiro momento foram dadas as boas vindas e o acolhimento dos idosos; no segundo
momento foi realizada uma breve introdugao sobre prevencdo de acidentes; no terceiro
momento foi feito algumas observacbes sobre a arrumacdo do ambiente; No quarto
momento fez-se uma sondagem para saber o que eles acharam do tema e se aprenderam
como evitar acidentes domesticos. O presente trabalho respeita a Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude/Ministerio da Saude. RESULTADOS: Observou-se que
os idosos ja haviam se deparado com situagdes semelhantes as demonstradas e ja

haviam sido vitimas de acidentes domésticos, apds a exposi¢do do tema notou-se que
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eles adotaram bem a todas as informacdes repassadas. CONCLUSAQ: O enfermeiro
tem importante papel na vida dos idosos, pois proporcionam educacdo em salde, e
cuidados que proporcionam um melhor enfretamento dos problemas decorrentes da

idade e recuperacdo da autonomia.

Palavras-chave: Acidentes domésticos. Educagdo em saude. lIdosos. Qualidade de vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Contracepcéo de Emergéncia (CE) “popularmente conhecido como
pilula do dia seguinte” é uma dosagem de hormdnio que visa prevenir uma gravidez
indesejada ou inoportuna apdés o ato sexual em que houve falha do método
contraceptivo utilizado diariamente ou ocorreu sem preservativo. Os esquemas
utilizados para anticoncepcdo de emergéncia sdo de pilulas combinadas de
etinilestradiol e levonorgestrel. O enfermeiro deve estar ciente ao avaliar com cuidado a
possibilidade de gravidez; disponibilizar a pilula para anticoncep¢do de emergéncia;
explicar de forma abrangente possiveis efeitos secundarios; informar o que pode ocorrer
com o ciclo menstrual; orientar que anticoncepcdo de emergéncia ndao protege contra
DSTS, orientando o0 uso de preservativos; aconselhar o retorno caso a menstruacédo seja
escassa, atraso dentro de quatro semanas ou dolorosa. Esse estudo contribuira para a
sociedade de forma abrangente sanando o déficit de conhecimento das pessoas que
buscam informacgdes com relacdo a contracep¢do de emergéncia. OBJETIVOS: sanar 0
déficit de conhecimento com relacéo a contracepcao de emergéncia, e a contribuicdo do
enfermeiro frente ao planejamento familiar. METODOLOGIA: trata-se de um estudo
exploratorio descritivo com abordagem do tipo revisdo bibliografica que consiste na
elaboracdo de uma analise vasta da literatura, as fontes Scielo, Lilacs, Medline foram
analisados 15 artigos que abordavam a tematica do trabalho cientifico. ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS: a contracepcdo de emergéncia estd ligado
diretamente ao planejamento familiar onde é direito pessoal de quem faz a utilizacéo
deste servico a correta compreensdo sobre a CE. Faz-se necessaria a orientacdo
oferecida por profissionais de saude, entre eles o enfermeiro, atuando como educador
em salde para o publico em diversos cenarios sociais, visto que, estas orientacoes
podem propiciar espacos de dialogo entre adolescentes, professores, profissionais de
satde e familia, para a construgdo de uma resposta social, com vistas a superacdo das
relagbes de vulnerabilidade as DST/Aids, assim como da gravidez precoce.
CONSIDERACOES FINAIS: A eficacia dos contraceptivos de emergéncia se da
através da utilizacdo adequada do mesmo, cabendo ao enfermeiro, como educador
atuante em unidades bésicas de saude, escolas e outros espagos sociais, desenvolver
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estratégias para alcancar esta populacéo e contribuir para o conhecimento, a prevencao
da gravidez indesejada e promocéo do autocuidado.

PALAVRAS-CHAVES: Emergéncia. Enfermeiro. Pilula.
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ESTIMULO COGNITIVO EM TERAPIA OCUPACIONAL JUNTO AO IDOSO
COM ALZHEIMER: REVISAO INTEGRATIVA

Silvana Vicente Pereiral, Rosane Shirley Saraiva de Lima?, Roberta Peixoto
Vieirad

1Discente do 7° periodo do Curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado, I1c6/CE. E-mail: silvanaoros@hotmail.com

2Discente do 7° periodo do Curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado, Ic6/CE. E-mail: rosaneshirleyl5@gmail.com

3Enfermeira Especialista Em assisténcia e gestdo em salde da familia. Mestranda em
salde da crianga e do adolescente. Docente do Departamento de Enfermagem da
Faculdade Vale do Salgado. E-mail: roberta.peixotovieira@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Existem cerca de 70 doencas que podem causar deméncia, entretanto nem
todas sdo progressivas como a Doenca de Alzheimer (DA). No geral, as deméncias
ocorrem primariamente em fases mais tardias da vida, com uma prevaléncia de 1% aos
60 anos, dobrando a cada 5 anos até atingir 30% a 50% aos 85 anos, sendo 0 Alzheimer
o tipo de deméncia mais frequente em idosos. Nesse sentido, é de suma importancia que
a terapia ocupacional seja empregada proporcionando impacto benéfico na atenuagéo do
declinio cognitivo e na melhora dos distlrbios de comportamento em pacientes com
DA. Assim, o presente trabalho objetivou identificar os principais estimulos cognitivo
da TO a idosos portadores de Alzheimer a luz da literatura. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa. A coleta de dados foi realizada em outubro de 2015, utilizando-
se as bases de dados online LILACS, SciELO e BDENF. Foram encontrados 50
trabalhos cientificos com os descritores: ldoso, Terapia ocupacional, Doenca de
Alzheimer, Envelhecimento. Destes apenas 07 obedeciam aos critérios de inclusdo:
textos escritos em lingua portuguesa com até cinco anos de publicacdo (2011-2015),
estudos disponiveis eletrbnica e gratuitamente na integra, e que abordassem sobre
terapia ocupacional junto ao idoso com Alzheimer. Foram abolidos do estudo, trabalhos
duplicados e os que ndo abordassem a tematica proposta. Resultados e Discussdo: Os
estudos foram analisados entendendo a terapia ocupacional como um meio de estimular
as funcBes cognitivas comprometidas, como memoria, linguagem, atencao,
concentracdo, areas bloqueadas e desenvolver os potenciais remanescentes do paciente.
Nesse sentido, foi predominante nos estudos a atividade fisica que consistia em
caminhada, alongamento, equilibrio e flexibilidade, onde os idosos expressavam
sentimentos de prazer e bem-estar. Em 57% dos artigos analisados foi trabalhado a
atividade fisica aerobica que demonstrou melhor desempenho no padrdo da marcha,
melhora na circulagdo cerebral como também declinio na pressdo arterial e
triglicerideos. Ja& em 42.8% propuseram a musicoterapia como um instrumento
importante na melhora cognitiva, proporcionando relaxamento, calma, consolo, reducao
de fadiga, sendo perceptivel o aumento da atengdo, do humor, declinio do medo,
ansiedade, citada como mecanismo ndo farmacologico responsavel pelo alivio da dor.
Outras terapias encontradas nos estudos foram: jogos diversos que envolviam letras,
numeros, leitura, oracdes, poesias, objetos demonstrativos, videos, albuns seriados e
parodias. Este estudo evidenciou que atividades de estimulacdo cognitiva realizada com
destreza e assiduidade podem favorecer a memoéria em senis, corroborando para a
promogcdo da saude, ressocializacdo, interacdo com outros individuos idosos,
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partilhando suas queixas, estratégias de superacdo, reduzindo o isolamento social e 0s
sentimentos de ansiedade e depressdo. Consideracdes Finais: Nesse sentido é de suma
importancia enfatizarmos a atuacdo da enfermagem na TO, onde vem mostrando-se
bastante produtiva nessa area principalmente com a questdo lGdica e dos jogos e
brincadeiras. Sendo indispensavel para mudanga dos comportamentos de risco desses
idosos, Promovendo-lhes saude e a melhora da sua qualidade de vida.

Palavras-Chave: Idoso. Terapia Ocupacional. Doenca de Alzheimer. Envelhecimento.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE A LEISHMANIOSE VISCERAL NO
ESTADO DO CEARA NO PERIODO DE 2011 A 2013

Rosane Shirley Saraiva de Lima; Tuanne Vieira Alves; lldernandes Vieira Alves®

'Estudante do Curso de Enfermagem da Vale do Salgado; rosaneshirleyl5@gmail.com
?Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado;
tuanne_enfermagem@hotmail.com

Enfermeiro graduado pela Faculdade Vale do Salgado; ildernandesvieira@gmail.com

RESUMO

A Leishmaniose Visceral (LV) é uma zoonose crbnica e grave, estando entre as
principais endemias consideradas prioritarias no mudo. Estd entre as seis doengas
tropicais de maior prioridade mundial por ser sistémica e possuir alto grau de letalidade,
podendo evoluir para 6bito em mais de 90% dos casos. A doenca se configura como
uma patologia emergente devido a urbanizacdo, na qual vem contribuir com a ascenséo
da doenca principalmente com o desequilibrio ambiental, acarretando o deslocamento
do principal vetor e também, devido a chamada interiorizacdo do HIV, que se
caracteriza pelo aumento de casos de HIV em cidades distantes das principais areas
metropolitanas. Diante do exposto, observa-se que a LV se mostra como um importante
problema de salde publica, sendo necessario o entendimento de seu perfil
epidemiolégico no estado do Ceard, visando conhecer a situacdo atual, atualizar a
literatura cientifica e contribuir para a elaboracdo de estratégias mais eficazes de
prevencdo e controle desta ameacadora doenca. Assim, objetivou-se analisar os aspectos
epidemioldgicos da LV no estado do Ceard no periodo de 2011 a 2013. Para isso,
realizou-se uma pesquisa transversal, descritiva, com abordagem quantitativa, a partir
de dados oriundos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), a
respeito dos aspectos epidemioldgicos da Leishmaniose Visceral no estado do Ceara
utilizando as informac@es cadastradas no periodo estipulado. Os dados foram coletados
no més de agosto de 2015, sendo incluidas informacGes mediante as principais variantes
epidemioldgicas disponiveis no SINAN. Durante o periodo estudado, foram registrados
1524 casos de LV, observando uma discreta queda de casos em 2012 e elevacdo do
namero de casos em 2013. De acordo com 0 sexo, houve uma maior prevaléncia no
sexo masculino, correspondendo a 68% (1034) de individuos infectados em comparacéo
a 32% (490) no sexo feminino. No que diz respeito a faixa etaria, destaca-se 0s
individuos de 0 a 4 anos, correspondendo 27% (406) dos casos e os individuos de 20 a
39 anos, representando 28% (421) dos casos notificados. Em tempo, observou-se que as
microrregibes mais incidentes neste periodo foram Fortaleza com 900 casos
confirmados, Sobral com 282 e o Cariri com 126 casos. O maior percentual de casos LV
por zona de residéncia, foi encontrada na zona urbana, onde registrou-se 1190 (78%)
casos. Outro dado relevante, diz respeito a co-infecgdo HIV/LV, que representou 8%
(130) dos casos cadastrados. De acordo as informagGes expostas, observa-se que o
Ceara é um estado endémico, na qual, necessita urgentemente do planejamento de novas
e mais eficazes estratégias de vigilancia, prevencio e controle desta doenca. E crucial
que essas acdes sejam realizadas, buscando atingir também os individuos mais
vulneraveis e as microrregides mais incidentes, tendo como meta, a minimizagdo dos
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casos e do numero de oObitos. Em tempo, se torna fundamental atentar para a
sustentabilidade ambiental, para uma investigacdo clinica mais aprofundada, para
diferenciar esta patologia de outras com sintomatologia parecida, ao passo que deve-se
ainda, estimular o paciente a procurar o servi¢o publico precocemente e impulsionar a
continuidade do tratamento, evitando abandonos e recidivas.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral. Zoonoses. Estresse. Notificagdo Compulsoria.

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~ 104 ~



Semang <l
lniciq <<
CiemfTtifica

1

EXTENSAO UNIVERSITARIA: CONTRIBUICAO NA FORMACAO DO
PROFISSIONAL
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RESUMO

INTRODUCAO: Sabe-se que hoje em dia 0 mercado de trabalho esta cada vez mais
concorrido, portanto, é de prioridade curriculos diferenciados e atualizados para que
exercam tal cargo. A extensdo universitaria € considerada uma das passagens para
desenvolver uma formacdo académica aperfeicoada, a partir da interacdo, comunicagédo
e troca de informacdo com a sociedade, possibilitando formacdo de novas ideias e troca
de saberes de ambas as partes, o que influenciard diretamente no desempenho do
académico e na vida profissional. Tendo em vista, que a faculdade influencia e é
influenciada, possibilitando troca de valores entre 0s extensionista e 0 campo prético.
OBJETIVO: Portanto, o presente trabalho tem como objetivo discutir a importancia
que os projetos de extensdo oferecem na vida académica e profissional.
METODOLOGIA: E uma revisio narrativa de abordagem qualitativa. Foi realizado no
més de setembro de 2015. Sendo utilizados artigos publicados nos meios eletronico nas
bases de dados BVS (Biblioteca Virtual de Salude) e SciELO, utilizando os descritores:
Formacdo Universitaria; Extensdo; Evoluir. Como critérios de inclusdo: Publicacbes
nacionais que estivessem entre 0s cinco anos recentes. Foram encontrados 16 artigos
referentes ao tema abordado, sendo excluidos 6 que ndo atendiam aos critérios de
incluséo, totalizando 10 artigos. RESULTADQOS E DISCUSSOES: Portanto, podemos
observar que atraves desse estudo € considerado que na vida académica as atividades
em sala sdo importantes, porém, como complementacdo necessita de uma extensdo, em
que oferece troca de conhecimento e até mesmo colocar em pratica o que se foi
designado. Através de agdes realizadas em alguma unidade, é onde ocorre formagao de
novos conhecimentos, assim como socializacdo entre académicos e sociedade. A
interacdo nesses projetos possibilita um olhar diferenciado e holistico, assim como
metodologias diferenciadas, que potencializam o desenvolver metodoldgico dos
académicos e principalmente diferenciacdo quando posto no mercado de trabalho.
Portanto, ndo é sO necessario o aprender dentro de sala de aula, mas, também
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estabelecer praticas fora delas. CONSIDERACOES FINAIS: Em suma é preciso que
0s académicos se interessem mais para interacdo desses projetos de extensdo que €
oferecido pela faculdade, pois, através dessa socializagdo é que se obtém um curriculo
diferenciado e um olhar mais metodolégico.

Palavras-chave: Formacao Universitaria. Extensdo. Evoluir.
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FATORES CORRELACIONADOS A INDICES DE PESO ELEVADO EM
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RESUMO

INTRODUGCAO: O excesso de peso ¢ um problema de satde publica que acomete a
populacdo sem distingdo de classe social, condi¢gdes econbémicas ou até mesmo periodo
do ciclo de vida. A epidemiologia de obesidade tem negado muitos beneficios a saude
da populacdo mundial e tem contribuido para diminuicdo da longevidade da populacéo
mundial. Estima-se que 42 milhdes de criangas no mundo foi afetas pelo sobrepeso ou
obesidade em 2013. No Brasil estima-se que entre 5% a 10% da populacdo de criancgas
menores de cinco anos estdo acima do peso (OMS, 2015). Estratégias de educacdo na
alimentacdo sdo bastante relevantes, pois a partir desse ponto tragam-se medidas
preventivas, porém € preciso conhecer os principais fatores envolvidos, sejam eles
ambientais, sociais, culturais ou individuais. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi
relatar a importancia da alimentacdo nutritiva tanto nos aspectos preventivos, como no
controle da elevacio do peso no periodo infanto-juvenil. METODO: Foram usadas
bases de dados os sites: BIREME, Google Académico, SciELO, com critérios
exclusivos dos artigos dos Ultimos 5 anos, artigos em portugués. O periodo de
realizacdo da pesquisa em fontes de dados até a conclusao foi do dia 02 de outubro a 04
de novembro de 2015. RESULTADOS E DISCUSSOES: O consumo de frutas,
verduras e legumes fazem parte de qualquer estratégia para promocdo da saude, devido
as evidencias e estudos que demostra os seus beneficios. Apesar dos seus efeitos
benéficos essas classes de alimentos ainda sdo pouco utilizadas, as pesquisas apontam
para uma relacdo positiva entre habitos alimentares e estilo de vida saudavel, onde o
apoio estratégico é fundamental para implantacdo de um sistema saudavel entre os
adolescentes. Uma espécie de controle em entidades de ensino pode ser eficiente quanto
a reducdo do peso ou manutencdo do préprio. A adequacdo do processo alimentar é de
carater complexo e tem sido um desafio da atualidade, que apesar de dispor de mais
alimentos, peca no fator qualidade que vem provocando uma baixa taxa de nutrientes da
populacao brasileira, porém vem desenvolvendo um grande indice de patologias devido
a alta concentracdo de alimentos hipercaloricos, tendo como principal a obesidade.
CONCLUSAO: O estudo nos mostra que a causa do sobrepeso e da obesidade é
multifatorial, que pode comecar desde o recém-nascido até a vida adulta, porém a
alimentacdo tem um peso primordial para o controle do peso, e realmente é o fator mais
importante.

Palavras-Chave: Sobrepeso. Obesidade. Padrao alimentar.
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RESUMO

Introducdo: O céancer de colo do utero (CCU) é o segundo tipo de cancer que mais
atinge mulheres em todo o mundo, estando associado a diversos fatores, porém, a
principal causa sdo os diversos subtipos do virus HPV. Como prevencao pode- se citar o
uso de preservativos, a vacina quadrivalente e o teste de Papanicolaou. Mesmo com
tantos métodos para preveni-lo, em 2014, houve uma estimativa de 15.590 casos novos
no Brasil. O exame de Papanicolaou é indispensavel para a deteccéo de alteracéo celular
na Juncdo Escamocolunar do colo uterino. Com isso, hd maiores chances de um
tratamento eficaz, evitando possiveis complicacdes a paciente. Com tantas formas de
prevencdo e facil acesso, ainda € possivel ver um grande nimero de mulheres
acometidas por este mal. Este cenario despertou uma curiosidade em se buscar mais
conhecimentos relacionados & busca insuficiente de mulheres pelo exame. Objetivo:
Conhecer as principais causas pelas quais muitas mulheres ndo realizam o exame
citolégico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo de literatura
integrativa, em que se buscou as bases de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). O periodo da coleta de dados foi de
Setembro a Outubro de 2015, no total de 28 artigos atraves dos seguintes descritores
Neoplasias do colo do utero, Saude da Mulher, Teste de Papanicolaou. Os critérios de
inclusdo foram texto completo, lingua portuguesa e disponibilizados em periodicos. Os
critérios de exclusdo foram textos em forma de resumo, que ndo estavam em lingua
portuguesa e ndao compreendiam o tempo de 2011 a 2015. Resultados/Discussdes: O
teste de Papanicolaou é um exame disponibilizado na Atengdo Basica pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Mesmo que a maioria ja tenha ouvido falar da necessidade de
realizar este exame, algumas mulheres ndo o realizam rotineiramente. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) preconiza uma cobertura minima deste exame em 80- 85%
das mulheres, porém, um estudo realizado em Rio Branco, Acre, mostra que ele cobre
apenas 75,3% nesta regido. A baixa ades@o ocorre principalmente em mulheres mais
velhas, negras, sem parceiro, com renda menor que um salario minimo e com baixa
escolaridade. Em uma pesquisa feita com 952 mulheres de Floriandpolis, SC, aponta
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que 7% das entrevistadas tinham realizado o exame ha mais de trés anos, ou nunca tinha
o feito. Destas, 30,3% possuia até quatro anos de escolaridade, e 22,6% eram solteiras.
Os fatores relacionados a ndo baixa adesdo sdo: Considerar desnecessario 60,4%, ndo
teve orientacdo 9,5%, dificuldade em agendar 4,9%, ser virgem ou sentir vergonha
12,8%, outros motivos 12,4%. Consideracdes finais: Este estudo possibilitou entender
a proporc¢do da adesdo de mulheres ao exame de Papanicolaou, assim como identificar
0s principais fatores aos quais muitas mulheres ndo o realizam.

Palavras- chave: Neoplasias do colo do Gtero. Saude da Mulher. Teste de

papanicolaou.
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ASPECTOS LEGAIS.

tAmanda Dias Andrade; 2Milena da Conceicao dos Santos Silva; 3Joab Gomes da Silva
Sousa; “Mikahela Pereira Candido de Lima; >Clélia Patricia Da Silva Limeira
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INTRODUGCAO: A fase da adolescéncia é caracterizada por etapas de desenvolvimento
fisico, mental, emocional e social, passando de uma fase de dependéncia
socioecondmica total a outra de relativa independéncia. Sabe-se que a transicdo da
infancia para a fase adulta € um processo lento; no entanto, se uma adolescente
engravida, esta fase ocorre de maneira rapida e repentina, quando ainda esta se
adaptando as transformaces que estdo ocorrendo em seu corpo. OBJETIVOS:
Analisar o comportamento sexual na adolescéncia as conseqiiéncias do aborto nesta
fase da vida. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo exploratério descritivo do tipo
revisdo bibliografica onde os dados foram obtidos por meio de selecdo e avaliacdo de
estudos cientificos contidos nas bases de dados: Google Académico, de artigos
cientificos do SciELO, PubMed e Revistas ligadas a area de Saude, O levantamento
bibliografico foi realizado considerados os entre de 2009 e 2015, onde foram
selecionados 20 artigos. Selecionados para tabulacdo, resultados e discussdes desse
estudo. RESULTADOS E DISCURSOES: Nos aspectos éticos e legais no Brasil, 0
Codigo Penal estabelece, desde 1940, que o aborto praticado por médico s6 ndo é
punido quando ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante ou quando a gravidez for
resultado de estupro. Todos os demais casos sdo passiveis de punicdo, com penas que
variamde um a dez anos de prisdo para a mulher e para a pessoa que realiza o aborto, a
qual pode ter a pena dobrada caso ocorra a morte da gestante. CONSIDERACOES
FINAIS: O presente artigo cientifico, de modo algum tentou esgotar por completo todo
0 assunto, até mesmo porque, dada a imensa extensao, seria impossivel. A temética do
aborto constitui enorme polémica, tanto no campo ético quanto no campo juridico,
percebe-se grande disputa entre as correntes que defendem, cegamente, 0 seu ponto de
vista, sem ao menos analisar as divergéncias. Exatamente sobre esse ponto que
tentamos nos alicercar. Além disso, sabemos dos maleficios de uma gravidez na
adolescéncia, trazendo para a mesma consequéncias bioldgicas, psicologicas e sociais.

Palavra Chave: Aborto. Adolescéncia. Sexualidade. Sociedade.

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~ 110 ~



Semang <l
ErnE<ci<s ca <> ~—

Ciemftifica =<

HUMANIZACAO NO SERVICO DE URGENCIA E EMERGENCIA

Jucivagna de Oliveira Pereiral; Aleudiana de Lima Assis?; Maria Jose Costa Vieira3;
Josué Barros Junior”

1 Estudante do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado -
FVS; E-mail: jucuvagnaoliveira@bol.com

2 Estudante do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado -
FVS; E-mail: arleudianalima@hotmail.com

3 Estudante do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado -
FVS; E-mail: maseenf@hotmail.com

4 Orientador Enf.° Esp. Prof.° do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado - FVS; E-mail: jjunior_enf@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Salde é ancorado por desafios, principalmente
quando falamos de urgéncia e emergéncia, onde o mesmo enfrenta dificuldade na
equidade, universalidade e integralidade na atencdo a salde. No cotidiano, podemos
considerar que o servico de saude deparasse com inumeros problemas que persistem
sem solucdo, como por exemplo, a humanizacdo. No entanto, a humanizacdo visa
melhor atendimento seja ele na atencdo primaria, secundaria ou terciaria da atencdo em
saude. OBJETIVO: Portanto, o presente trabalho tem como objetivo enfatizar a
importancia da humanizacio na urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA: E uma
pesquisa bibliogréfica, descritiva de abordagem qualitativa. Foi realizado durante os
meses de Agosto a outubro de 2015, elaborado a partir das bases de dados da BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) e SciELO. Sendo classificada em duas etapas, a primeira
foi a escolha de 19 artigos que abordavam a temaética e a segunda foram as formas de
incluséo e exclusdo, sendo incluso 10 publicacBes que abordavam a tematica e excluido
9 que ndo atendiam aos critérios estabelecidos. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
humanizacdo é considerada um movimento que visa discussdo e proposta para
mudancas na rede do Sistema Unico de Salde, buscando um ambiente favoravel para
melhoria do cuidado, onde 0 mesmo também desenvolve proposta e intervencGes para
esses servicos, como por exemplo, o Programa Nacional de Humanizacdo da
Assisténcia Hospitalar que em 2003, foi expandida para centros hospitalares. Porem
esse servico humanizado ndo s6 depende dos profissionais de saude, como também é
necessario para que ocorra a humanizagdo, recursos fisicos, materiais adequados e
menos exacerbacdo no trabalho. Porem, essa proposta de humanizagdo da atengéo a
salde, principalmente na urgéncia e emergéncia que € considerado um setor que exige
mais tempo e muitas vezes, mais trabalho do profissional de saude, é considerado um
cenario das politicas publicas, pois 0 mesmo propde, discute e empreende mudancas e
qualidade de servigo, com objetivo de melhorar ndo s6 as condi¢cdes para o paciente,
como também valorizando o trabalho dos profissionais. CONSIDERACOES FINAIS:
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O presente trabalho teve como objetivo melhor entendimento sobre a humanizagdo no
setor de urgéncia e emergéncia, visando que para ocorrer melhoria do mesmo é
necessario que coloque em pratica a humanizacao, que disponibilizem de recursos para
que o profissional possa agir de forma segura, minimizando os riscos do paciente e dele
préprio, e observar a escala, se possui excesso de plantGes para os profissionais, para
gue 0s mesmos ndo tenham sobrecarga, pois interfere diretamente no atendimento.

Palavra-Chave: Humanizagdo. Enfermagem. Atendimento de Urgéncia. Atendimento
de Emergéncia.
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RESUMO

Introducdo: Atualmente, no Brasil, a infecgéo hospitalar (IH) reconsidera um problema
de saude publica sendo cada vez mais conhecidas pela sociedade, acarretando uma
grande preocupacdo aos campos governamentais e na area de pesquisa. (Moura et al
2015). As infeccBes hospitalares demonstra uma preocupacgdo de ordem internacional,
por envolver o exercicio dos profissionais de salde, a caracteristica das instalagdes
fisicas e dos instrumentos de uso diario. (Souza et al 2014).0 presente estudo justifica-
se pela infeccdo hospitalar esta relacionada a uma implicacdo relacionada a assisténcia e
aos profissionais de salde. Objetivo. A pesquisa teve como objetivo analisar a
importancia do papel dos profissionais de saude no controle da infec¢do hospitalar.
Metodologia: O estudo é do tipo revisdo bibliografica exploratéria, descritivo com
abordagem qualitativa, com estratégia de levantamento bibliografico, foi elaborada a
partir de literatura publicada nos Gltimos 05 anos nas bases de dados: da Literatura
Latino- Americano e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS) e da Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). A pesquisa foi realizada durante o més de outubro
de 2015. A pesquisa realizada apontou o0s seguintes descritores: infeccdo hospitalar,
assisténcia de enfermagem e prevencdo. Foram encontrados 54 artigos, mas somente 20
foram utilizados, visto que estavam de acordo com o tema. Foram usados como critérios
de inclusdo os artigos publicados nos ultimos cinco anos, que estivessem disponiveis de
acordo com os descritores e elaborados em portugués. Os critérios de exclusdo foram as
publicacGes que ndo condizem com o tema em questdo. Resultados| Discussdes: De
acordo com a literatura o ambiente hospitalar € o cenario dos riscos de infeccao,
fazendo assim necessario a capacitacdo de profissionais da saude para assim promover
seguranca na atencdo a saude quanto ao risco e infec¢des. Conclusdo: Com o estudo
conclui-se que para que aconteca a melhoria das praticas e a reducdo dos riscos de
infeccdo hospitalar faz se necessaria ampliacdo de um ambiente saudavel e seguro, bem
como a capacitacao dos profissionais de saude.

Descritores: Infeccdo Hospitalar. Assisténcia de Enfermagem. Prevencao.
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RESUMO
INTRODUGCAO: Intoxicacdo é a manifestacdo, através de sinais e sintomas, dos
efeitos nocivos produzidos em um organismo vivo como resultado da sua interacdo com
alguma substéncia quimica. A intoxicacdo se destaca como meio de suicidio, porém
quando ocorre ndo intencionalmente tornam-se umas das principais causas de
atendimento de emergéncia, principalmente quando 0 mesmo trata-se de pesticidas que
sdo classificados como um dos principais grupos de poluentes no ambiente, o que é
ocasionado devido ao uso abusivo na agricultura dos agrotdxicos, esse Uso excessivo
traz como consequéncia maleficios a saude. OBETIVO: Portanto objetiva-se relatar 0s
principais fatores de ricos que o0 uso abusivo de pesticidas pode ocasionar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao literaria integrativa de abordagem
qualitativa, realizada durante o0 més de Outubro de 2015, sendo elaborado a partir das
bases de dados eletrénicas Biblioteca Virtual de Saide (BVS) Tendo como descritores:
Substancias Toxicas; Envenenamento; Assisténcia. Dividido em duas etapas, a primeira
a escolha de 20 artigos que abordassem o tema, e a segunda a definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, sendo utilizados 4 artigos que abordavam a tematica e excluido 16
que ndo atendiam aos critérios estabelecidos que contribuiam para melhor embasamento
tedrico na realizacdo do trabalho.RESULTADOS E DISCUSSOES: No Brasil,
particularmente no periodo de 1994 até 2003, foram notificados 694.538 casos de
intoxicacdo humana no Brasil, sendo 291.783 casos (42%) com produtos sujeitos a
Vigilancia Sanitérios tais como medicamentos, cosméticos, alimentos e principalmente
pesticidas. A intoxicacdo ocorre por meio do excesso a exposicdo a esses agentes
toxicos, 0 que consequentemente ocasiona danos/agravos a saude do ser humano, como
por exemplo: fragilidade capilar, irritabilidades da pele e dos olhos, dificuldade
respiratdria, confusdo mental, taquicardia, entre outros. Vale ressaltar, que essa
exposicdo ndo sO apresenta essas sintomatologias, como também, pode levar ao 6bito.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Perante contextualizacdo evidenciou-se que ainda hoje
no Brasil existem muitos casos de intoxicacao, intencionais em tentativas de suicidio e
ingestdes acidentais. Portanto, deve-se atentar quanto ao uso de produto com pesticidas,
para evitar intoxicacfes sejam elas agudas ou cronicas. Medidas preventivas podem e
devem ser abordadas, tais como educacdo em salde para melhor informacdo da
comunidade, aconselhando e orientando para evitar possiveis acidentes, complicacoes e
obito. Populagéo educada € populagéo consciente.

Palavras-chave: Assisténcia. Envenenamento. Substancias Toxicas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A intoxicacdo alimentar é uma doenca causada pela ingestdo de
alimentos que contém organismos prejudiciais ao n0sso corpo, ou seja, contaminados.
Segundo a Organizacdo Mundial de Satude em 2010, ocorreram pelo menos 582 milhdes
de casos de 22 tipos de doencas de origem alimentar, além de 351 mil 6bitos associados
a esse tipo de problema. Essa contaminacdo pode acontecer através de acgdes
inadequadas por parte dos manipuladores de alimentos que acontece quando aplicam
técnicas incorretas na producdo de refeicGes, na higienizacdo de equipamentos, de
utensilios e do proprio ambiente. Diante disso, viu-se a necessidade da elaboracdo desse
trabalno como forma de estudo de como acBes educativas em salde podem ser
realizadas para diminuicdo dessas problematicas relacionadas com a contaminacdo dos
alimentos, visto que a falta de capacitacdo dos operadores € um grande problema que
desencadeia na intoxicacdo alimentar, sendo de grande relevancia para 0 meio
académico e cientifico, fazendo necessaria a realizacdo de novos estudos visando o
beneficio da sociedade. OBJETIVO: Mostrar a importancia da educacdo sanitaria e
boas préaticas higienizacdo como forma de prevencdo e promocdo a salde.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa sistematica, sendo do tipo
exploratorio descritiva de carater qualitativo, que foi realizada de setembro a outubro de
2015, onde a coleta de dados foi feita através de levantamento bibliografico a partir de
banco de dados como: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual em saude), LILACS ( Literatura Cientifica e Tecnica da America Latina e
Caribe), utilizando pesquisas publicadas entre 2010 ao corrente ano; Seguindo como
critérios de inclusdo terem sido publicados de 2010 ao ano em curso, serem completos e
publicacbes em vernacula portuguesa; e como critérios de exclusdo, estarem fora do
periodo estabelecido, serem estudos incompletos ou realizados em outros paises, onde 0
estudo seguiu respeitando os aspectos éticos da pesquisa. RESULTADOS: Os achados
encontrados nos artigos analisados mostram que ha uma diversidade de fatores que
podem contribuir para o desenvolvimento de doencas decorridas da ma higienizacdo dos
alimentos, sendo algumas dessas de mais relevancia quando se trata principalmente da
higienizacdo do profissional manipulador, higienizacdo do ambiente de preparo, dos
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utensilios e entre outros. Observou-se que essas medidas inadequadas eram realizadas
na maioria das vezes por que os profissionais desconheciam das boas praticas de
higienizacdo sanitaria que deveriam ser feitas, e também pela falta de um orgédo
fiscalizador dessas medidas. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, apesar de saber
que a contaminacdo de alguns alimentos se da através do manuseio inadequado do
produto pouco tem sido feito em relacdo a essa problematica, visto que as intoxicacoes
alimentares ainda podem ser consideradas como grande causadora de determinadas
doencas e que pode ocorrer Gbitos relacionados a isso, sendo necessaria a introducao de
intervencgdes educativas e sanitarias no ambiente de producdo para que possa ocorrer
uma mudanca guando relacionada a esse agravo.

PALAVRAS-CHAVE: Manipuladores de alimentos. Seguranca alimentar, e Doencas
transmitidas por alimentos.
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RESUMO

Introducéo: O alcool é uma droga com efeito psicoativo que causa grande dependéncia
para seus usuarios e seu consumo de forma imoderada é causadora de mais de 200
doencas e formas de ferimento, tendo énfase para doencas hepéaticas como cirrose,
cancer e lesbes. O alcoolismo tem uma ideia e nomenclatura ndo apenas de uma doenca
social, como também contrai um fator bioldgico e psicoldgico, onde o0 uso abusivo dessa
substancia prejudica de forma comportamental um individuo danificando tanto a mente
quanto o corpo. Objetivo: O objetivo desse estudo é mostrar quais as consequéncias do
uso abusivo do alcool. Método: Essa pesquisa de Revisdo Integrativa de Literatura,
qualitativa de cunho descritivo, onde os dados foram coletados através dos sites
SCiELO, LILACS e BVS foram utilizados como descritores: Alcoolismo, Cirrose e
Intoxicagdo. Foi realizada como base uma busca de artigos com embasamento
toxicologico com finalidade para artigos relacionados ao alcoolismo e seus efeitos
toxicos. Na sua totalidade foram usados 35 artigos como base de estudo, mas apenas 09
foram usados como referéncia bibliogréfica. Periodo de pesquisa do artigo foi do dia 14
de outubro ao dia 30 de outubro de 2015. Resultados e Discussdes: Devido ao alto
consumo do alcool em um parametro mundial cerca de 3,3 milhGes de mortes ocorreram
em 2012, o que equivale uma média de 5,9% ou uma a cada vinte pessoas morrem pelo
uso da substancia, essa porcentagem evidencia o quanto o alcool causa depredacGes ao
organismo humano, causando diversas anormalidades distintas entre elas podendo ser
destacadas com maior prevaléncia doencgas cardiovasculares, doencas intestinais,
canceres e doencas hepaticas como a cirrose. No que se diz respeito a substancia, apesar
de seu consumo ser bastante comum nas sociedades humanas desde os primoérdios das
civilizacBes, é capaz de apresentar mecanismos distinguidores para o efeito toxico
dependendo da frequéncia de seu consumo conforme uso cronico e suas quantidades
ingeridas cotidianamente. Conclusdo: O estudo evidencia em sua totalidade as
consequéncias tanto fisicas quanto mentais e comportamentais dos consumidores
regulares do &lcool, de maneira que o principal 6rgdo acometido pela intoxicacao etilica
é o figado por metabolizar diversas substancias, que no caso do alcool é altamente
toxico causando diversas probleméticas a saude, tais como fibrose, depredacdo do
hepatocitos, cirrose e perda de vitaminas essenciais a vida.

Palavras-Chave: Alcoolismo. Intoxicacdo. Cirrose
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RESUMO

Introducdo: A palavra violéncia vem do Latim Violentia, esta por sua vez significa agir
com brutalidade, usar de agressividade, causando danos ao individuo, se tratando de
criancas e adolescentes, esta pode ser classificada como fisica, psicologica, sexual e
negligéncia. Esta inserida em todas as culturas, afetando tanto o género feminino quanto
0 masculino, nas diferentes classes sociais, etnias e faixas etarias. Conforme o mapa da
violéncia 2015, no periodo de 1980 a 2013, as causas externas de mortalidade,
incluindo-se a violéncia, aumentaram drasticamente sua participacdo, 0s homicidios
passam de 0,7% para 13,9% no total de mortes de criancas e adolescentes de 0 a 19 anos
de idade, no Brasil. Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes durante um Seminario
sobre Violéncias Sofridas por Criancas e Adolescentes, destacando-se a importancia da
pratica de métodos Iudicos no manejo para identificar possiveis vitimas e estimula-las a
expressar seus sentimentos.Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa, que consiste em um relato de experiéncia sobre seminario
apresentado por discentes do VIII semestre do curso de graduacdo em Enfermagem da
Faculdade Vale do Salgado, durante a disciplina de Saude da crianca e do adolescente
no més de Outubro/2015.Resultados: Apresentacdo do seminério: slides com dados
estaticos e noticias sobre violéncias sofridas por estes grupos, dindmica com desenhos
feitos por criancas violentadas e uma ficha direcionada aos Agentes Comunitarios de
Saude para facilitar a identificacdo de sinais sugestivos de violéncia e contribuir para
uma abordagem mais discreta, tendo como enfoque principal, a observacdo.A
apresentacdo foi dividida em 5 (cinco) partes, visto que, na primeira, foram expostos
dados epidemioldgicos, em subsequéncia, casos de violéncias sofridas por criancas e
adolescentes repercutidos mundial e nacionalmente, em um terceiro momento realizou-
se uma dindmica, com desenhos feitos por vitimas, em seguida a ficha observacional
destinada para ACS foi exposta e explanada e por ultimo,foram apresentados alguns
diagndsticos e intervengdes de enfermagem. Consideracdes finais: De fato, a violéncia
deixa marcas profundas naqueles que a sofrem, e se tratando de criancas e adolescentes,
isto se acentua, uma vez que estdo em processo de desenvolvimento cognitivo, pessoal e
social, estes podem sofrer modificagdes nesses processos, em decorréncia das
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consequéncias psicossociais, sentimentos como dor, tristeza e desiluséo. Dizer que
identificar, notificar, denunciar, dar suporte as familias em risco, acabariam com 0s
casos de violéncia sofrida por criancas e adolescentes, seria ilusdo, no entanto, essas
medidas podem diminuir os indices e a prevencdo, pode evitar sequelas ndo superadas
por mentes e almas infantis.

Palavras-chave: Adolescente. Ludoterapia. Maus-Tratos Infantis.

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~119 ~



Semang <l
lniciq <<
CiemfTtifica

1

O ACADEMICO DE ENFERMAGEM E A PARTIC!PAQAO EM PROJETOS
DE INICIACAO CIENTIFICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Pedro Paulo Rodrigues’; Maria Ludvania Romualdo Duarte?; Rayane Moreira de
Alencar®; Sumina Kayanni Alves de Lima*; Clivia Castro de Lima®

'Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio;
pedropaulo@outlook.com

“Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio;
ludvania@hotmail.com

3Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio;
rayane--alencar@hotmail.com

*Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Le&o Sampaio;
su_kayanne@hotmail.com

> Enfermeira Graduada pela Faculdade Vale do Salgado; clivia.ico@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A iniciacdo cientifica consente que o aluno de uma graduacdo tenha
conhecimentos teoricas e metodoldgicas de pesquisa, buscando incentivar a capacidade
de pensar e o espirito pesquisador. Essa relacdo com a pesquisa, fornece o
enriquecimento para a formacdo académica do estudante, além de proporcionar uma
base para o prosseguimento dos estudos nos programas de pos-graduacdo, mestrando e
assim por diante, especialmente se a sua op¢édo de carreira profissional for a académica.
A Enfermagem surge repensando suas maneiras de fazer, de pesquisar e de educar, 0
que cogita progressos e transformacgdes na ampliacdo curricular dos cursos de formagéo
profissional. As novas disposicdes e inovacOes pedagodgicas produzidas dentro da
academia, vem colaborando e além disso, consistir em uma obra das diferentes
producdes cientificas no setor de educacdo em Enfermagem do Brasil. Objetivos:
Conhecer através da literatura a participacdo do académico de enfermagem na iniciagdo
cientifica. Metodologia: Este trabalho é uma apresentacdo de revisdo sistematica, de
natureza exploratoria e com abordagem qualitativa, obtido através da Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) em outubro de 2015; usando-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Iniciagdo Cientifica; Enfermagem; Pesquisa; obteve-se um total de 50
publicacBes. Os critérios para inclusdo foram estar na integra, no idioma portugués e
fazer parte das publicacdes dos ultimos 10 anos, resultando em 13 publicacdes, sendo 0s
de exclusdo a duplicidade dos mesmos, encontrando um total de 10 artigos, sendo
realizada uma analise dos artigos obtidos através de reflexdes criticas.
Resultados/discurss@es: Os resultados encontrados demonstram um potencial de
producéo, transferéncia e disseminagdo de conhecimentos relativos a formagéo de
recursos humanos em Enfermagem, a qual pode colaborar para a inferéncia de politicas
educativas e proposi¢do de novas metodologias. Deste modo, 0s métodos educativos em
Enfermagem podem ser meio de compreender melhor o técnica de ensino, bem como a
sua importancia no desenvolvimento de ciéncia e tecnologia. Com isso, as novas
fronteiras com que a ciéncia se encontra sugerem que o saber especifico ndo é
satisfatorio para compreender e suprir os fendmenos estudados. Assim, torna-se
imprescindivel ligar as disciplinas umas as outras para enriquecé-las com os pontos de
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vista provenientes de outros horizontes, o que ird proporcionar um entrelace de saberes
como meio de superacdo dos limites criados pela ciéncia. Consideracdes finais:
Percebe-se assim, que é indispensavel que a pesquisa tenha inicio durante a graduacgéo,
pois essa tatica de formacédo além de proporcionar o ensino dos passos do processo de
pesquisa, como a formacdo de geracdo de Enfermeiros que, além de usarem o0s
primeiros ensaios da pesquisa, tenham um carater de inclusdo dos métodos cientificos
para a criagdo de conceitos, idéias, postura e o consumo do conhecimento adquirido e
tenham abertura e interesse na incorporacdo e aplicacdo, na pratica, dos resultados das
pesquisas realizadas. Para tal, é preciso que seja feitas mais pesquisas a respeito da
tematica, devido a sua precariedade de estudos que englobe o assunto discutido.

Palavras-chave: Iniciacdo Cientifica. Académico de Enfermagem. Pesquisa.
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O CUIDADO DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DAS FERIDAS E
LESOES

Simone Josué da Costal; Danielle Alexandre do Nascimento?; Joaquim Germano
Neto Bezerra®; Maria Cicera Pereira Lopes*; Josué Barros Junior®

1Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
simonejosue@hotmail.com

2Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
danillealexandre.carvalho@hotmail.com

3Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail: joaquim-
4germano@hotmail.com

*Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
m_cicerapl@hotmail.com

*Professor do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
jjunior_enf@hotmail.com

Introducdo: O profissional de enfermagem esta apto para analise e cuidados de feridas e
lesBes, examinando sua causa, mostrando como se originou esse ferimento, quanto as
fases de cicatrizacéo, a presenca de microrganismos e o0 seu comprometimento tecidual,
investigando seu tempo quanto & aguda ou crénica, e averiguando sua forma de
cicatrizacdo, em qual intencdo ela melhor se adepta. A analise de enfermagem também
mostrara o tipo de tecido em que se encontram, viaveis e inviaveis, e quanto a hipdtese
de desbridamento. Objetivos: Essa pesquisa teve como objetivo mostrar a importancia
do profissional de enfermagem para o tratamento correto das feridas e lesdes.
Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa de carater exploratério-descritivo com
abordagem qualitativa, com método de levantamento bibliografico, que consiste numa
andlise da literatura sobre o tema em questdo, que podera contribuir para reflexdes e
estudos futuros. O presente estudo foi realizado no més de outubro de 2015 a partir da
literatura publicada com bases de dados eletronicas (LILACS, BIREME, SCIELO),
além de livros e revistas eletrdnicas. Foram encontrados 07 artigos, mas utilizados
apenas 05, sendo aplicados os descritores cicatrizagao, ferimentos e lesdes e terapéutica.
O mesmo foi classificado em duas etapas, onde a primeira teve o intuito de identificar
trabalhos que abordassem a tematica e na segunda etapa realizou-se a analise abordando
as variaveis escolhidas para o estudo e reconhecimento sobre como escolher o melhor
tratamento para as feridas. Resultados e Discussdo: De acordo com a literatura a maioria
dos curativos sdo cuidados por profissionais que ndo possuem nivel superior, ndo
oferecendo os cuidados corretos e analise cientifica de um profissional de enfermagem.
Os curativos sdo efetuados somente para limpeza do local, sem remocéo de exsudato ou
microrganismos, sem cuidados necessarios feitos por um profissional habilitado. A
cicatrizacdo podera ser retardada pelo uso inadequado de farmacos e curativos.
Consideracdes finais: Conclui-se que os curativos que sdo analisados corretamente por
um profissional de enfermagem sdo corretamente tratados e conseguem se regenerar
mais rapido, sendo que as orientacdes oferecidas pelo profissional vao além do cuidado
direto no curativo, mas envolve os fatores sistémicos e locais que interfere no processo
de cicatrizacao.

Palavras-chave: Cicatrizacdo. Ferimentos e Lesdes. Terapéutica.
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O DESENVOLVIMENTO DA FIBROSE HEPATICA: Uma reviso integrativa

Autor: Andressa Aires Vieira'; Antonio Thiago Beserra®; Francisca Deliane Alves de
Oliveira®; Orientador: José Evaldo Gomes Junior *

!Académica do 6° Semestre do Curso de Graduacio Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado- FVS, Icé— CE. E-mail: andressaires@hotmail.com

?Académica do 6 © Semestre do Curso de Graduacdo Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado- FVS, Icé— CE. E-mail: thiagofvs@hotmail.com

3 Académica do 6° Semestre do Curso de Graduagdo Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado- FVS, Ic6— CE. Participante do Projeto de Extensdo envelhecer com Qualidade
E-mail: delianemaria@hotmail.com.br

* Enfermeiro Especialista, Professor da Curso de Bacharelado da Faculdade Vale do

Salgado. E-mail: enfermeiro_evaldojr@hotmail.com Coren- CE: 257.980.

RESUMO

Introducdo: A cirrose Hepatica refere-se de uma doenca irreversivel na qual acontece
uma substituicdo difusa da estrutura hepéatica normal por nddulos circundados por
fibrose. O uso nocivo de alcool € um fator de risco para diversas doencas e lesbes que
ameacam a saude, ndo existe tratamento capaz de curar a doenca, portanto a meta
consiste em minimizar o desenvolvimento de possiveis agravos e modificacdo de
habitos incluindo a abolicao do alcool. A cirrose hepatica faz com que o figado produza
um tecido de cicatrizacdo na area das células saudaveis, provocando uma fibrose no
tecido, devido a uma alta exposicdo toxico para 0 mesmo o alcool, com isso, o figado
deixa de desempenhar suas fungdes normais. objetivo: relatar danos decorrentes da
cirrose hepética no organismo do ser humano. Metodologia: O presente estudo € uma
revisdo integrativa, de abordagem qualitativa utilizou-se um método de levantamento
bibliografico. Foram extraidos 15 artigos pertinentes e extraidos do LILACS, SCIELO
E MEDLINE. Foram empregados os seguintes descritores: CIRROSE HEPATICA;
CIRROSE HEPATICA ALCOOLICA; HEPATOCITO. Os critérios de exclusdo foram
artigos que ndo estava na lingua portuguesa, artigos pagos e que nao estavam entre 0s
anos de 2010 e 2015, e os critérios inclusdo foram artigos na linguagem portuguesa,
gratuitos, e que estavam entre os anos de 2010 & 2015. Depois desse processo foi visto
que somente restaram 10 artigos. O periodo da pesquisa foi durante 0 més de outubro do
ano de 2015 discursdes: Dentro dos artigos e trabalhos cientificos analisados, vistos ao
se colocar as palavras-chave, deu-se uma atengdo maior aos que traziam em seus titulos,
cirrose Hepatica alcodlica e seu maleficio para o organismo. Onde os autores discutiam
o principal fator de risco para o desenvolvimento da patologia, o alcool, onde 0 mesmo
é de facil acesso para a populacdo, onde para muitos € a forma de se refugiar e de
esquecer seus problemas, sem nem se quer saber 0 quanto essa droga traz danos ao
organismo. Conclusdo: visto que a Cirrose Hepética é uma doenga crénica e adquirida
pela populacdo, em se tratando de danos a salde, constatou-se que o alcool, acarreta
comprometimentos do figado, agravos estes relacionado a exposi¢do a longo prazo.
Observou-se que o conhecimento previamente estabelecido pela populagdo se faz
necessario dentro dos alicerces socioeducacionais que devem ser adquiridos dentro da
comunidade, assim tracando intervengfes que amenizem os risco do aparecimento da
patologia.
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O PAPEL DA MONITORIA NA FORMACAO DO PROFISSIONAL DOCENTE
NA PERCEPCAO DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

Maria Ludvania Romualdo Duarte?, Pedro Paulo Rodrigues?, Rayane Moreira de
Alencar3, Sumina kayanni Alves de Lima®*, *Maria Geane Lopes Franca

'Estudante do curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio;
ludvania@hotmail.com

“Estudante do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio;
pedropaulo@outlook.com

Estudante do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio;
rayane--alencar@hotmail.com

*Estudante do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdade Ledo
Sampaio;su_kayanne@hotmail.com

*Enfermeira graduada pela Faculdade Vale do Salgado; gheany@hotmail.com

INTRODUGCAO: A préatica da monitoria se define como um processo pelo qual 0s
alunos auxiliam outros alunos na situacdo de ensino-aprendizagem constituindo-se em
importante experiéncia para a formagdo do profissional docente, pois além de
desenvolver a experiéncia do conhecimento, traz em si também a prética de todo
processo educativo que vai desde o0 planejamento do ensino até a construcdo do saber na
sala de aula. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida por estudantes do curso de
enfermagem na prética da atividade de monitoria. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a pratica da experiéncia como
monitor da disciplina de parasitologia no do curso de graduacdo em enfermagem da
Faculdade Ledo Sampaio durante os meses de Fevereiro a Julho de 2013.
RESULTADOS/DISCUSSOES: Durante o decorrer do periodo da monitoria sob a
supervisao da professora responsavel pela disciplina os monitores realizaram as
atividades previstas de forma criativa, inicialmente houve reunides nas quais os alunos
foram esclarecidos sobre as atividades a ser desenvolvida e tomaram conhecimento
sobre o plano de aula da disciplina o qual eram acompanhados apds a aplicacdo do
contetdo como revisdes do assunto abordado em aulas tedrica e praticas em laboratorio,
sendo todo esse processo baseado nos conhecimentos cientificos adquiridos. Essas
atividades contribuiram para o monitor desenvolvendo o conhecimento sobre as
concepcdes e valores embutidos nas atividades as quais eram realizadas, bem como qual
contribuicdo para a construcdo do saber dos alunos, e a0 mesmo momento em que 0O
monitor presta a atividade de monitoria ele desenvolve senso de comprometimento e
responsabilidade o que ¢é fundamental futuramente na préatica docente.
CONSIDERACOES FINAIS: A atividade de monitoria tem a capacidade de permitir
que o monitor desenvolva um grande aprendizado, consequentemente desenvolve
habilidades para a pratica pedagogica, além de aprimorar o seu conhecimento pelo
contato direto com a disciplina, estimulando e influenciando positivamente no seu
desenvolvimento profissional servindo assim como um ensaio para uma futura pratica
docente.

Palavras chave: Monitoria; Enfermagem; Formacé&o profissional.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ATL{A(;AO DA IMPLANTACAO DA
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Jéssika Pereira Martins da Silval; Antdnia do Carmo Pereira da Silva’
-Josefa Adriana Oliveira Pessoa®; Clélia Patricia da Silva Limeira®

1 Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
jessikarayalla@gmail.com 2 Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado; E-mail: antonia-do2010@bol.com.br 3 Estudante do Curso de Enfermagem da
Faculdade Vale do Salgado; E-mail: drianepessoal979@bol.com.br 4 Enfermeira.
Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
cleliapatricia_pb@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma
ferramenta primordial na pratica do exercicio profissional, utilizada para explorar o
paciente de forma holistica fazendo o uso de 05 etapas (historico, exame fisico,
diagnostico de enfermagem, prescricdo de enfermagem, evolucéo de enfermagem), no
entanto sdo varios os fatores que podem dificultar a utilizacdo desta técnica e estes serdo
explorados a partir deste estudo. Tendo em vista que a enfermagem se depara com o
desafio de melhorar sua equipe se faz necessario que novos estudos sejam realizados
acerca dessa tematica com intuito de ajudar na percepc¢do do enfermeiro, para que este
possa refletir o quanto é importante a utilizacdo da SAE no exercicio profissional e
quais os beneficios serdo gerados a partir dela. OBJETIVO: Expor fatores que
dificultam a implantacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em ambito
laboral. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura com natureza
exploratdria e abordagem qualitativa, onde foram utilizadas produc6es publicadas em
meio eletrdnico, nas bases de dados da BVS (biblioteca virtual de saide), LILACS e
SciELO. Os critérios de inclusdo foram publicagdes nacionais em periddicos
eletronicos, publicados entre 2010 e 2015, os de excluséo foram publica¢des que fugiam
a tematica abordada ou se distanciavam do objetivo da pesquisa, bem como, publicacdes
em periodo discrepante ao intervalo de 05 anos. RESULTADOS/DISCUSSOES: S&o
expressivos os fatores que dificultam a implementacdo da SAE, onde pode-se citar as
grandes instituicOes de satde que ndo aderem a técnica alegando que a mesma ira dispor
de muito tempo dos profissionais, a falta de interesse do enfermeiro em utilizar tal
técnica, conhecimento defasado, dificuldades de aceitacdo da equipe multiprofissional
devido as rejeicdes nas mudancas e descrencas, etc. Estes fatores acarretam muitas
vezes a realizagdo de forma incorreta, muitas vezes as etapas sendo feitas de forma
desordenada e sem nenhum registro comprovatorio. Observa-se que para a realizacdo de
forma efetiva € importante que haja o trabalho em equipe, e que seja feito uma reflexao,
bem como avaliacdo dos beneficios que esta trara aos individuos, observando também
se havera a necessidade na mudanca do processo de enfermagem. CONSIDERACOES
FINAIS: O enfermeiro possui papel primordial para identificar esses fatores e tentar
tracar uma estratégia interprofissional que permita a sua utilizacdo, mostrando que €
evidente os beneficios que este método favorece. Desta forma, a SAE permite ao
enfermeiro conquistar o paciente oferecendo um melhor atendimento, observando néo
somente a patologia, mas sim todos os fatores que a cercam.

Palavras-chave: Enfermagem. Implementagdo. Salde. Assisténcia.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CENTRO CIRURGICO
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RESUMO

Introducdo: O centro cirdrgico visa atender a resolugédo de intercorréncias cirurgicas, por
meio da acdo de uma equipe integrada. Considerando-se o elevado numero de
procedimentos realizados e a complexidade da unidade, o papel do enfermeiro exige,
além do conhecimento cientifico, responsabilidade, habilidade técnica e estabilidade
emocional. Organizar o processo de cuidar, coordenar e controlar o trabalho da equipe
de enfermagem e também as atividades que o centro cirirgico mantém com outras
secdes do hospital e garantir uma assisténcia completa ao paciente séo finalidades do
trabalho da enfermagem em centro cirirgico. Objetivo: Relatar o papel do enfermeiro
dentro do centro cirdrgico. Compreender suas principais e reais funcdes durante o
processo cirurgico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo Revisdo
Bibliografica. A metodologia utilizada teve base na literatura dos Gltimos 05 anos
usando as seguintes bases de dados: Bases de Dados de Enfermagem (BDEnf), da
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da Scintific
Eletronic Library Online (SCIELO). A pesquisa realizada apresentou 0s seguintes
descritores: Centro Cirurgico. Enfermagem. Equipe. Resultados/Discuss@es: O paciente
necessita de avaliacdo e cuidados constantes da equipe de enfermagem em um ambiente
integrado ao CC e que esteja preparado com 0s recursos necessarios para qualquer
intervencdo, esse ambiente é a SRPA. A preocupacdo do enfermeiro com o diagnostico
e a prevencdo do risco de lesdo de pele por posicionamento do paciente cirurgico vem
aumentando. Os fatores de risco que contribuem para essa ocorréncia sdo: perda de
barreiras protetoras habituais secundaria, anestesia, comprometimento da perfusao
tissular secundaria a fatores relacionados a baixa temperatura da SO e permanéncia do
paciente em posicionamento cirdrgico por duas horas ou mais. A equipe de enfermagem
numericamente suficiente, bem treinada e com a presenca fixa e constante do
enfermeiro é indispensavel para desenvolver uma assisténcia de qualidade e poder atuar
na prevencao das complicaveis. Além das atividades assistenciais, o enfermeiro também
pode desenvolver seu potencial na area da pesquisa, da educagdo continuada e da
administracdo. Consideracdes finais: O processo de enfermagem pode ser empregado
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como metodologia assistencial pelo enfermeiro para o planejamento e implementagéo
dos cuidados de enfermagem necessérios ao paciente cirdrgico, bem como na
organizagao e administracdo do setor.

Palavras- chave: Centro Cirargico. Enfermagem. Equipe.
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O TRABALHO DA ENFERMAGEM NO CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR NO SITIO CIRURGICO
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RESUMO

INTRODUCAO: O controle de infeccdo hospitalar vem sendo amplamente discutido na
atualidade e pode ser considerada uma das grandes preocupacfes das instituicdes se
salde. Apesar dos avangos tecnoldgicos na assisténcia em saude, &s infeccOes
hospitalares no sitio cirdrgico tornaram-se um problema que vem preocupando 0s
profissionais da saude. A atencdo do profissional de enfermagem deve direcionar-se as
medidas profilaticas e de controle da infeccdo hospitalar no sitio cirurgico, tendo como
meta garantir a qualidade da assisténcia oferecida ao paciente. Para tanto, impdem-se
esforcos continuos na busca de solucGes eficazes e eficientes. Objetiva-se com o estudo
descrever o trabalho da enfermagem no controle de infeccdo hospitalar no sitio
cirurgico, frisando os cuidados de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo bibliografica, descritiva com abordagem qualitativa, que consiste na elaboragdo
de uma andlise da literatura, o estudo aconteceu durante 0 més de outubro de 2014, a
partir de publicagbes em meio eletronico LILACS, SCIELO, BVS e no acervo
bibliografico Prof.° Paulo Petrola da Faculdade Vale do Salgado. Foram selecionadas
publicacdes em lingua portuguesa no periodo de 2010 a 2015. De modo que dos 07
artigos encontrados sobre o tema, foram selecionados 05 relativos ao tema com
acréscimo de 02 livros. As publicacdes supracitadas foram encontradas de acordo com
0s respectivos descritores: Enfermagem, Sitio cirargico, Infeccdo hospitalar.
RESULTADOS E DISCUSSOES: O controle de infeccdo hospitalar no sitio cirdrgico
apresenta-se como um dos fatores que requerem mais atengdo no contexto da assisténcia
hospitalar por parte da enfermagem, pois se configura como um agravo de grande
significado para propagacéo das infec¢des. Os enfermeiros faz o importante desafio de
controlar essa infeccdo e enfrenta o impacto consequente das dificuldades encontradas.
Essas dificuldades sejam por insuficiéncia de infraestrutura, condigdes de trabalho,
apoio administrativo ou habitos e praticas inapropriadas dos profissionais, ndo devem
constituir-se em fatores proibitivos, mas sim proferir a busca de um destino alternativo
que avancem na perspectiva do controle das infeccdes. CONCLUSAQ: A partir do
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estudo realizado nota-se a importancia da atuacdo do profissional de enfermagem. No
contexto da multidisciplinaridade, o enfermeiro destaca-se pelo papel que exerce atuado
em comissdes de controle de infec¢do hospitalar no sitio cirdrgico e no treinamento de
equipes multidisciplinares. Justamente por ter uma formacdo académica orientada para
assisténcia segura, e embasada em saberes epidemioldgicos preventivos, é que pode
ocupar essa posicdo de referéncia.

Palavras-chave: Enfermagem. Sitio cirdrgico. Infeccdo hospitalar.
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OS FATORES DE RISCO ALIMENTARES PARA CANCER RELACIONADO
AO CONSUMO DE CARNE PROCESSADA

Maria do Socorro Nicolau; Ananda Kelly Alves Brasil; Clivia Castro de Lima
RESUMO

Introducdo: A incidéncia de cancer em uma pessoa depende de muitos fatores e habitos
de vida, dentre eles a alimentacao é fundamental para manter o bom funcionamento do
organismo evitando alteracOes celulares (ZANDONAI, SONOBE, SAWADA, 2012). A
carne processada é considerada uma vild para o desenvolvimento de patologias, elas
contém substancias que prolongam sua vida util, para isso e utilizado o nitrito/nitrato
que mostra substancia possivelmente carcinogénicas para 0s humanos sendo
classificadas no mesmo grupo de risco dos produtos como tabaco, alcool e amianto
(OLIVEIRA, 2015). Adotar uma dieta mais rica em verduras, frutas e cereais como
também aumenta as atividades fisicas e melhor maneira de prevengdo (TORRES, 2013).
Objetivos: Mostrar os maleficios encontrados nesses tipos de alimentos como também
destacar a importancia de uma alimentacdo saudavel para evitar alguns tipos de
canceres. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritiva com
abordagem quantitativa, onde foi realizado consultas em artigos e navegacgdo pela
internet. Resultados e Discussdes: Sabemos que para uma vida saudavel precisamos
nos habituar hd uma alimentacdo equilibrada. Uma dieta saudavel inclui-se frutas,
legumes, cereais e a eliminacdo de alimentos processados do cardapio, pois precisamos
consumir diferentes tipos de nutrientes que tragam beneficios para nossa salde,
descartando tudo que ponha nossa vida em risco. Consideracdes Finais: Percebemos
que essa pesquisa tem uma importancia significante, pois serve como alerta para evitar
complicacBes graves para saude, sendo proporcionada apenas por uma alimentacéo
adequada.

Palavras-chaves: Fatores de risco. Cancer. Carne.
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PERCEPCAO DE ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE SAUDE SEXUAL E
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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia é marcada por mudancas biopsicossociais, maturacdo da
personalidade e busca de identidade/autonomia, para o adolescente é a transi¢do e
afastamento das caracteristicas infantis. Nesse cenario a saude sexual e reprodutiva
ganha destaque devido a esse processo de mudancas e experiéncias novas. A partir do
exposto, o estudo serd conduzido com a seguinte pergunta norteadora: o que 0s
adolescentes sabem sobre salde sexual e reprodutiva? A importancia do estudo consiste
em conhecer as davidas dos adolescentes, permitindo a possibilidade de sensibiliza-los
quanto a escolhas corretas e cuidados com a salde sexual. O interesse se deu a partir da
falta de praticas que levem informacdes corretas aos escolares. Objetivo: Conhecer a
percepcdo de adolescentes acerca da salde sexual e reprodutiva. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa descritiva, exploratéria e com abordagem qualitativa. Desenvolvida no
Centro Estadual de Referéncia Educacional Padre José Alves de Macedo, Ico — Ceard,
com 15 adolescentes escolares. A abordagem para a coleta de dados foi feita através de
um grupo focal e o instrumento de coleta, uma entrevista coordenada. A andlise de
dados se deu por meio da anélise de conteudo e a discussao a partir da literatura acerca
da tematica. Foram obedecidos os aspectos éticos constantes na resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Resultados/Discussdes: A partir das entrevistas foram
formuladas trés categorias tematicas: Observacdes dos adolescentes sobre a Saude
Sexual e Reprodutiva, Atividades educativas frente a salde sexual e reprodutiva em
ambito escolar e suas abordagens, Tépicos propostos para explanagdo educativa da
salde sexual e reprodutiva na adolescéncia. Quanto & primeira categoria, os escolares
demonstraram-se apreensivos, pois relataram nao possuir conhecimento suficientemente
a despeito do que se expunha. Nesse contexto os adolescentes associaram saude sexual e
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reprodutiva as Doencas Sexualmente Transmissiveis, métodos contraceptivos, bem
como a eficacia destes, e gravidez na adolescéncia. Na segunda categoria expuseram
que apesar de estarem inseridos em um ambito de aprendizagem a abordagem desta
tematica era esporadica e demorada, tendo que muitas vezes esclarecerem suas duvidas
através da internet ou com professores dentro de sala de aula. Ja na terceira categoria foi
relatado o desejo de abordagens completas frente a contetdos como, mudancas
corporais, iniciagao sexual, métodos contraceptivos, DST’s, e de forma mais intensa,
gravidez na adolescéncia, tendo em vista que 0 acesso a este contetido dentro da escola
é defasado. Consideracfes finais: A partir de todo o levantamento e observacdes
expostas € evidente a caréncia dos adolescentes frente a contelidos importantes dentro
de uma temética complexa e cheia de paradigmas. Com isso torna-se necessaria a
formulacdo de estratégias que possibilitem a insercdo destes individuos dentro destas
discussOes, favorecendo a eles a possibilidade de uma compreensdo efetiva quanto a
fase que enfrentam, proporcionando principalmente autonomia frente a tomada de
decisdes.

Palavras-chave: Adolescéncia. Educacdo em saude. Saude sexual e reprodutiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dificuldade no procedimento de administracio de medicamentos e
diversos outros farmacos supdem-se ser a mais consideravel responsabilidade incluida a
equipe de enfermagem. Essa situagdo determina que esse procedimento seja exercido de
modo seguro aos clientes e que os erros sejam evitados. Assim, o profissional de
enfermagem deve estar apto aos aspectos e fases desenvolvidas para ndo ocasionar
danos ao paciente. A equipe de enfermagem sempre trabalha para a satisfacdo do
cliente, que confia totalmente em toda equipe e quando ocorre algum dano essa
confianca € prejudicada com sérios prejuizos a instituicdo. Os medicamentos
administrados incorretamente podem prejudicar os pacientes, e suas decorréncias podem
causar reacOes adversas, lesbes temporarias, permanentes e até levar o paciente a 6bito,
dependendo da gravidade da ocorréncia. OBJETIVO: identificar os fatores que
contribuem para os erros na enfermagem e como evita-los, a fim de promover uma
melhor assisténcia. METODOLOGIA: trata-se de um estudo exploratério, descritivo
com abordagem qualitativa do tipo revisdo bibliografica, que consiste na elaboracdo de
uma andlise vasta da literatura. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
atendimento de enfermagem, erros de medicacdo, seguranca do paciente, para a busca
nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e Pubmed. Atraves desses descritores foram
encontrados 30 artigos, sendo que apenas 15 artigos foram utilizados para o estudo
porque se enquadraram nos métodos de inclusdo contemplados, sendo eles: estar no
idioma materno (portugués); trazerem em seus titulos os descritores sinbnimos ou que
enfatizassem a assisténcia de enfermagem a esses pacientes; e que estivessem entre 0s
anos de 2010 a 2015, contemplando-se assim, os dos Gltimos cinco anos. ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS: Diante da busca que fora feito, detectou-se varios
fatores que contribuem para os erros de enfermagem: “a falta de preparagdo do
profissional”, seja tedrica ou pratica, “uma extensa carga horaria de trabalho”,
englobando o “estresse” ¢ a falta de conhecimento do mesmo, aliados ou ndo a “ma
condicao do ambiente de trabalho”, e todas as relagdes interpessoais do profissional
de enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS: observa-se que para o atendimento de
enfermagem qualificado é necessario boas condi¢des de trabalho, tanto na estrutura
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fisica do ambito hospitalar, como na interacdo com os membros da equipe de saude.
Sendo extremamente importante obter confianga frente ao paciente, e dominar as
praticas necessarias para um bom procedimento.

Palavras-chave: atendimento de enfermagem, erros de medicacdo, seguranca do
paciente.
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RESUMO

Introducdo: O numero de pessoas idosas tem aumentado consideravelmente em paises
em desenvolvimento como o Brasil. Uma pessoa com 60 anos ou mais € considerada
idosa, pessoas com mais de 80 anos corresponde hoje a 12% de toda a populacao idosa.
A terceira idade acarreta varias mudancas bioquimicas e fisioldgicas, por conta disso
estdo mais propensos a utilizacdo de varios medicamentos associados para combater as
doencas crbnicas que podem surgir. A polifarmacoterapia € a associacdo de
medicamentos muitas vezes para 0 mesmo paciente, essa associacao visa o beneficio de
reforcar ou até mesmo facilitar a acdo matua dos medicamentos. Mas, a administracdo
errada desses medicamentos vem se tornando um grande risco para a saude, sendo
responsavel pela maioria dos transtornos iatrogénicos. Chega & 80% o numero de
substancias medicamentosas utilizadas por estes individuos devido as prescricdes
médicas, sendo administrado de dois a cinco comprimidos por dia. A combinagdo
errada de muitos medicamentos pode causar sérios problemas, pois, um pode anular ou
potencializar a agcio do outro, essa é uma questio muito frequente na populacéo idosa. E
de grande relevancia cientifica e académica que sejam feitos novos estudos sobre o tema
e que solucBes sejam sugeridas para esse problema de saude publica, com a realizacao
de novos estudos consequentemente ira despertar a curiosidade da comunidade e o
interesse por informagOes para prevenir acidentes com medicamentos. Objetivo:
Conhecer os riscos provocados pela interagdo medicamentosa nos idosos e averiguar as
medidas cabiveis para a administracdo de medicamentos. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa por meio de levantamento bibliografico, sendo coletado
material a partir de bancos de dados como: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura Cientifica e Técnica
da Americana Latina e Caribe). Do tipo exploratorio descritivo de carater qualitativo,
com realizacdo no periodo de 01 de agosto a 05 de novembro de 2015. Resultados e
Discussdes: Percebeu-se a importancia de conhecer a influéncia de um farmaco sobre o
outro para que haja sucesso e seguranca na pratica da polifarmacoterapia. Em idosos as
reacOes medicamentosas representam um importante problema de saude publica, cuja
relacdo de risco é bem estabelecida. Estima-se que o risco para reagdes medicamentosas
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e de hospitalizacdo decorrente seja, respectivamente sete a quatro vezes maiores em
idosos do que em Jovens. Alguns idosos usuérios do SUS (Sistema Unico de Satde),
ndo possuem habitos definidos quanto aos cuidados com a prescricdo e preferem pedir
ajuda para familiares, esse mal habito pode contribuir bastante para uma administracdo
errada desses medicamentos levando a uma intoxicagdo medicamentosa grave por conta
dos diversos efeitos adversos dos medicamentos. Consideracgdes finais: Portanto, é
certo afirmar que o tratamento desejado para um paciente idoso com uma determinada
condicdo clinica principalmente em tratamento que envolva diversas interacdes
medicamentosas deve ter a “prudéncia” como principio, no intuito de atingir um
resultado satisfatorio sem eventos adversos.

Palavras-chave: Polifarmacoterapia. 1doso. Interages.
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RESUMO

INTRODUCAO: Abordar primeiros socorros nas escolas é importante, pois qualquer
pessoa pode estar sujeita a situacdes de emergéncia, onde intervir podera ser necessario. O
conhecimento béasico de primeiros socorros deve ser oferecido para proporcionar maior
habilidade em lidar com determinadas situacGes, porque acidentes no ambiente escolar séo
frequentes e podem ocorrer a qualquer momento. A escola é importante na formacgéo e
desenvolvimento de cidaddos, desta forma, promover acdes de educacdo em salde
abordando noc¢bes basicas de primeiros socorros é relevante, pois contribui no cotidiano e
possibilita aos participantes da acdo em algum momento utilizar essas informagdes, além de
agirem como multiplicadores do conhecimento no ato de ensinar o que aprenderam, para
amigos e/ou familiares. OBJETIVO: Relatar a experiéncia em promover uma acao de
educacdo em salde apresentando aos alunos de uma escola publica de ensino médio do
municipio de Ic6 — Ceara noges basicas de primeiros socorros. METODOLOGIA: Estudo
de natureza descritiva, com abordagem qualitativa e na modalidade relato de experiéncia,
realizado por alunos da graduacdo de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado — FVS no
Centro Estadual de Referéncia Educacional Padre José Alves de Macedo, Icé — Ceard, cuja
populacdo era de 190 alunos, amostra constituida por 18 alunos, com idade entre 14 e 20
anos selecionados conforme os critérios de incluséo e exclusdo. Foi desenvolvida uma acéo
de educacgdo em saude abordando nogdes basicas de primeiros socorros. Utilizou-se Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento.
RESULTADOS/DISCUSSOES: Diante da experiéncia vivenciada percebeu-se que havia
desconhecimento a respeito das nogfes basicas de primeiros socorros, pois este assunto
abordado ndo possui vinculagdo a nenhuma disciplina ofertada durante o ensino médio. A
participacdo dos estudantes foi proveitosa, pois ao final da acdo foi observado que os
participantes demonstraram corretamente a execu¢do dos procedimentos abordados, houve
relatos de que a partir daquele momento eles se sentiam preparados para intervirem e
expressaram a importancia de ajudar o proximo de forma correta, pois em situagdes de
acidentes deve-se avaliar a possibilidade ou ndo de prestar algum socorro a vitima. Desta
forma percebe-se que apOs ter sido preparado/instruido o individuo apresenta a
possibilidade de salvar vidas, minimizar possiveis acidentes e promover atendimento
antecipado a pessoa que necessite dos primeiros socorros, muitas vezes ajudando
previamente a equipe de Atendimento Pré-Hospitalar que prestara cuidados avancados.
CONSIDERACOES FINAIS: A realizago da oficina com escolares utilizando atividades
praticas foi gratificante, possibilitando troca de experiéncias, eles expressaram interesse em
aprender e disseminar o contetdo abordado na acdo. Esta experiéncia serve como
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motivacao para a realizacdo de agdes de prevencdo e promocao da salde voltadas para este
publico-alvo, possibilitando a insercdo destes individuos diante de situacGes até entdo
desconhecidas. A vivéncia ainda trouxe a motivagdo para o planejamento futuro de uma
atividade de extensdo universitaria sobre esta tematica, dando a possibilidade a outros
estudantes do ensino médio de terem acesso a noc¢des basicas de primeiros socorros a partir
de acgdes desenvolvidas por académicos de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado —
FVS.

Palavras-chave: Comportamento do Adolescente. Educacdo em Salde. Primeiros
Socorros.
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RESUMO

Introducdo: A doenca de von Willebrand é um distarbio hematoldgico de carater
hemorragico que é oriunda de defeitos quantitativo e/ou qualitativo do fator de von
Willebrand. E majoritariamente genética, mas, em casos menos conhecidos, pode ser
adquirida ao longo da vida. O seu progndstico € muito variavel e depende do tipo da
doenca (se € do tipo 1, 2, 3 ou 4), de fatores etarios, ambientais, e do estilo de vida.
Objetivo: relatar o prognostico de um paciente do sexo feminino acometido por doenca
de von willebrand. Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo, descritivo,
exploratério do tipo relato de caso, onde houve a aplicacdo de uma entrevista
semiestruturada contemplando todos os itens anamnésicos preconizados pela
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a uma paciente portadora da
doenca de VVon Willebrand. Para a revisao literaria, realizou-se também uma busca na
literatura em bases de dados como Scielo, Lilacs, Medline e Pubmed, onde através das
palavras-chave “Doenga de Von Willebrand, Fator de Von Willebrand e Prognostico”
foram encontrados 144 artigos, sendo que foram utilizados para o estudo apenas 77
artigos por estarem no idioma materno (portugués); trazerem em seus titulos os
descritores sindnimos; estarem entre os anos de 2010-2015; frisarem o prognostico da
doenca e o cuidado dos profissionais de salde como uma arma para essa superacao.
Resultados/Discussdes: paciente com 21 anos, sexo feminino, portadora de um
disturbio hematoldgico raro denominado doenca de von willebrand. A mesma foi
admitida numa unidade hospitalar no més de marco de 2015 por causa das crises de dor
que a doenga Ihe proporciona na auséncia do medicamento. A paciente faz uso de folifer
como terapia medicamentosa. Tracando perspectivas em seu tratamento, a usuéaria relata
que ndo possui uma vida diferente das demais pessoas, e que 0s cuidados tomados para
com essa patologia sdo: “ndo levar pancadas; ndo fazer uso de analgésicos que afinem
0 sangue; e manter o peso em niveis normais”. Com isso reduz-se 0 risco de
complicacbes como anemia, edema e dor locais, hemorragias severas, e até o oObito.
Consideracfes finais: observa-se que as dores provenientes dessa patologia e as
complicagdes a ela inerentes sdo evidenciadas quando ndo h& uma aderéncia ao
tratamento, e também nos casos de resisténcia as orientacbes da equipe multidisciplinar
de saude, pois, mesmo que a engenharia genética ainda ndo seja capaz de sanar essa
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situacdo de forma efetiva, o trabalho da medicina, aliado aos cuidados de enfermagem e
dos demais profissionais que compdem o campo da salde ja trazem melhoras bastante
significativas aos pacientes que séo portadores dessa doenca.

Palavras-chave: Doenga de VVon Willebrand. Fator de Von Willebrand. Progndstico.
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PROJETO DE EXTENSAO AMIGOS DA ENFERMAGEM EM COMBATE A
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RESUMO

INTRODUCAO: A infeccio hospitalar pode ser entendida como um fator que é adquirida
apo6s admissdo do paciente no ambiente hospitalar, tendo em vista que a manifestacdo pode
ocorrer durante a internacdo ou apds a alta do paciente, podendo assim ter relacdo aos
procedimentos realizados na unidade ou com a hospitalizacdo. Atualmente, a infeccao
hospitalar é considerada umas das causas de mortalidade no pais, podendo estar ligada a
doencas graves e complicacdes relacionadas. OBJETIVO: Portanto, o presente trabalho, tem
como objetivo relatar a experiéncia vivida por académicos de enfermagem em prol ao
combate das infeccBes hospitalares. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de
natureza qualitativa na modalidade de relato de experiéncia através de uma vivéncia com 0
grupo de extensdo Amigos da Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado, que esta centrada
na cidade de Ic4-Ceara, onde participam 33 integrantes, porém é dividido por grupos, onde 0s
mesmos fazem a¢des quinzenalmente, as quintas-feiras, tendo a parceria do Hospital Regional
Prefeito Walfrido Monteiro Sobrinho (HRI) da cidade de Ico — Ceara. Foi realizada a acdo no
dia 28 de maio de 2015 no HRI, com o tema central: combate a infec¢do hospitalar, onde foi
feita uma caminhada pelas enfermarias da clinica médica, em busca de encontrar alimentos
trazidos pelos pacientes. RESULTADOS E DISCUSSOES: Com o desenvolver da
caminhada, a equipe observou que havia acompanhantes que estavam com alimentos nédo
proprios para hospital, entre eles: biscoito, maracujas, sucos, pdes, entre outros. Entdo
percebeu a necessidade de informar, aconselhar e orientar, aos pacientes assim como Seus

acompanhantes, a ndo levar alimentos para o respectivo ambiente, pois poderiam causar
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possiveis complicacbes ao paciente, agravando assim seu estado. CONCLUSAO: Contudo
observou que o trabalho realizado foi de grande importancia, pois através dele, podemos notar
a caréncia dessas informacOes para com 0s pacientes e acompanhantes, onde a equipe conclui
a acdo dando-lhes informacdes e esclarecendo duvidas, através de um clima descontraido,

mostrando assim o poder da ludicidade na educagdo em saude.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar. Controle de infec¢do. Extenséo
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PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DA VIVENCIA DO VER-SUS: UM
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INTRODUGCAO: Em 2001 a Escola Estadual de Satde Publica do Estado do Rio
Grande do Sul, com apoio de movimentos estudantis, langou a proposta da criagcdo de
um projeto que estimulasse a formag&o de profissionais para o Sistema Unico de Salde
(SUS) comprometidos eticamente com seus principios e diretrizes, e que fossem aptos
para se tornar emagentes politicos e sociais capazes de promover transformacgdo na
sociedade, a partir dai surgiu as Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de
Saude (VER-SUS). Em 2004 o projeto se tornou estratégia de educacdo permanente em
salde do Ministério da Saude, configurando-se VER-SUS/Brasil. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de académicos de enfermagem sobre a utilizacdo do VER-SUS como
ferramenta para capacitar os profissionais de salde para atuarem em defesa da
promogdo da salde. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
académicos de enfermagem, advindo de um processo de vivéncias e reflexdes durante o
VER-SUS, que ocorreu na regido do Cariri, Ceara, entre os dias 21 julho e 04 de agosto
de 2014, totalizando 15 dias de vivéncia. Durantes os dias citados os académicos
estiveram em imersdo total na realidade do SUS, realizando visitas as diversas
organizagOes publicas de saude da localidade durante o periodo da manha e tarde, e
participando de rodas de conversas com enfoque na promocdo da salde no periodo da
noite. Participaram das vivéncias 15 académicos de diversas areas, além de membros da
comissdo organizadora. RESULTADOS/DISCURSSOES: Durante as visitas as
organizagdes discutia-se sobre o funcionamento, os pontos positivos e as dificuldades
encontradas nas mesmas, questionando-se como se dava o atendimento a comunidade
neste contexto, apos este processo, em roda de conversa na unidade, o grupo dialogava
com os profissionais e responsaveis locais sobre a importancia da promog¢édo da salde
em suas préticas diarias, utilizando a disseminacdo de conhecimento para o
fortalecimento individual e conscientizagdo coletiva, reforcando a valorizacdo da
promogcdo da saude como abordagem inicial em toda a assisténcia prestada.
CONSIDERACOES FINAIS: A iniciativa do VER-SUS, aliada ao fortalecimento e

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~ 143 ~


mailto:ludvania@hotmail.com

Semc-ng - B —
I-?icic-, F= K =3
CiemfTifica

1

ampliacdo dos processos de mudanca de graduacdo e da construcdo de novos
compromissos entre as instituicbes de ensino, o servigos e 0s movimentos sociais, pode
vir a nortear novas praticas de salde, contribuindo para insercdo no mercado de trabalho
de profissionais que visem um atendimento pleno a populagdo com enfoque na
promocéo da salde.

Palavras-chave: Estagio; Salde; Promocao.
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PROTEINA C-REATIVA: UM MARCADOR BIOQUIMICO PREDITOR DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares, que possuem a aterosclerose como uns
dos seus principais representantes, sdo doencas silenciosas que se desenvolvem
lentamente no organismo, porém, acontecimentos bioquimicos em nivel sistémico
costumam ocorrer antecipando os sintomas clinicos. Segundo Organizacdo Mundial de
Saude, no Brasil cerca de 31% da populagdo morre por doencas cardiovasculares.
Torna-se pertinente adogdo de estratégias para prevencdo da patologia através de
técnicas que venham inovar a forma de como tratar preventivamente esses processos
patoldgicos. A Proteina C-Reativa (PCR) é uma proteina plasmaética produzida
principalmente no figado pelos hepatdcitos em decorréncia de processos inflamatorios
e infecciosos. Sendo a inflamacdo um fendmeno intimamente associado a fisiopatologia
da doenca aterosclerdtica a PCR pode ser utilizada como um marcado bioquimico muito
atil nestas situacbes. OBJETIVO: Mostrar fatores comprovativos da eficacia da
proteina C-reativa na prevencéo de doencas cardiovasculares. METODO: Esse estudo é
uma revisao bibliogréafica, onde descreve o funcionamento da Proteina C-retativa, foram
utilizados como base de dados os sites; SCiELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Google Académico, LILACS onde os artigos selecionados foram dos anos 2010 a 2015.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A dosagem da PCR por metodologias de alta
sensibilidade funcionar perfeitamente como monitoramento da doenca aterosclerética e
pode apontar uma possivel evolucdo para um quadro de obstrucdo do vaso sanguineo.
Quando a PCR ¢ utilizada para a avaliacdo de risco de doenca cardiovascular, o valor de
referéncia mais comumente usado é de PCR sérica inferior a 0,3 mg/dL, uma vez que
valores de proteina c-reativa maiores que este valor estdo associados a maior risco de
eventos cardiovasculares futuros. Além disso, estudos demonstram que PCR apresenta
uma relacdo com os niveis das fracdes do colesterol: quanto mais alto a LDL mais alto
os niveis de PCR no plasma e quanto mais alto a HDL menor os niveis.
CONCLUSAO: O presente estudo nos mostrou que a PCR tem uma forte ligaco com
os eventos inflamatoérios que normalmente acontecem em placas de aterosclerose, esse
padrdo de inflamacdo tem a capacidade de se antecipar a uma obstrucdo do vaso
sanguineo. A dosagem de PCR sozinha ndo € adequada para diagndstico por ndo ser um
marcador especifico, no entanto ela pode ser utilizada como marcador para classificacdo
de pessoas com maior risco para acidentes cardiovasculares, em que pode ser visto a
possibilidade de ser implantado no sistema publico de saude.

Palavras-chave: Aterosclerose. Doengas cardiovasculares. Inflamacéo
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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia é uma fase repleta de descobertas, mudancas biolégicas e
comportamentais, onde na maioria das vezes o processo € complicado e cheio de
obstaculos, principalmente para aqueles que ndo possuem apoio ou instrucdo sobre o
que estdo enfrentando. Existem diversas definicbes para o termo psicopatia, estas
sofrem alteracGes de um territério para o outro, onde é levado em consideracdo a
legislacdo e/ou costumes cientificos presentes, onde pode-se citar como exemplo alguns
paises que adotam a sua definicdo englobando Distlrbio de Personalidade Antissocial.
Pesquisas apontam no aspecto atual inimeros fatores de risco que acarretam o
desenvolvimento de transtornos psicopatoldgicos e com base nestas informacdes, a
relevancia consiste em observar aspectos ocasionais que influenciam diretamente no
desenvolvimento do comportamento psicopata em adolescentes, explorando néo
somente a pessoa acometida, mas também o meio a qual este esta inserido e possiveis
medidas de intervencdes. Objetivo: Explorar fatores biopsicossociais relacionados a
psicopatia na adolescéncia e possiveis didaticas que permitam o diagnostico precoce e a
realizacdo de intervencGes. Metodologia: Revisdo de literatura, com natureza
exploratoria e abordagem qualitativa, produzida entre Agosto e Outubro de 2015, onde
foram utilizadas producdes publicadas em meios eletrdnicos, nas bases de dados da
BVS (Biblioteca Virtual de Satde), LILACS e SciELO. Os critérios de inclusdo foram,
publicacBes nacionais em periddicos eletrénicos, publicados entre 2011 e 2015, os de
exclusdo foram, publicagdes que fugiam a tematica abordada ou se distanciavam do
objetivo da pesquisa, bem como, publicagdes em periodo discrepante ao intervalo de 04
anos. Resultados/Discussdes: A psicopatia € identificada ap0s o surgimento de
caracteristicas definidoras, que podem ser por exemplo, o desenvolvimento de
mudangas comportamentais, ndo aceitacdo da frustragdo, conflitos sociais, abuso de
drogas, atitudes suicidas, criminalidade, etc. Com isso fica explicito que adolescentes
que enfrentaram situacdes traumaticas, bem como, abuso sexual/fisico/psicolégico,
bullying, maus tratos, historico de doenga mental, puni¢do excessiva, estariam mais
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propensos a desenvolverem este tipo de transtorno, principalmente por se manifestarem
na fase onde estd havendo o desenvolvimento bioldgico e de caracteristicas cognitivas,
bem como, mudangas corporais, adaptacdo a sociedade e ambientes populacionais,
amadurecimento do ser, ou seja, a juncdo destes fatores de pré-disposi¢cdo, segundo
pesquisas, podem influenciar diretamente no desenvolvimento de psicopatias na
adolescéncia. Com todas as informacfes presentes se faz necessaria uma abordagem
mais ampla para a caracterizacdo e diagnostico desta psicopatologia, métodos
especificos que permitam analisar o individuo de forma holistica, sem julgar ou
interferir sua concepcdo individual. Consideracfes finais: Fica claro que inimeros
fatores acarretam no desenvolvimento e surgimento de um psicopata. O adolescente
afetado merece atencdo especial e didaticas que permitam a sua autocompreensao,
analisando toda a sua histéria pregressa e 0 que estd desencadeando este
comportamento, a fim de amenizar este agravo, proporcionando ao ser a possibilidade
de reconstruir-se como cidadéo.

Palavras-chave: Antissocial. Comportamento do Adolescente. Psicoldgico.
Socializagdo. Transtornos Mentais.
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RESUMO

Introducdo: A producdo cientifica em um pais esta intimamente correlacionada com o
desenvolvimento técnico cientifico do mesmo. Apesar de o Brasil apresentar altas taxas
de crescimento, a producdo cientifica brasileira coloca-se abaixo de paises como:
Espanha, Coréia e India. Objetivo: O presente estudo objetivou discutir e apresentar o
tipo de ciéncia que estamos produzindo, e quais os desafios da producdo cientifica
brasileira, na contemporaneidade. Metodologia: Trata-se de uma Reviséo Integrativa de
Literatura (RIL), realizada no periodo de outubro a novembro de 2015, utilizando as
bases de dados: Lilacs, SciELO, BVS e Google Académico. O levantamento
bibliogréafico resultou no encontro de 24 (vinte e quatro) artigos, destes, 12 (doze) foram
utilizados, apds insercdo dos critérios de incluséo e exclusdo. Resultados e Discuss@es:
Com base nos dados estatisticos sobre as producdes cientificas no Brasil, observa-se que
estas vém sofrendo ao longo dos anos, consideravel crescimento no que diz respeito a
quantidade de publicagbes produzidas, no entanto, ainda evidenciam-se inumeros
desafios que precisam ser superados de forma que ciéncia criada no pais ganhe
visibilidade e impacto mundial, para isto, é preciso simultaneamente criar condi¢fes
para o crescimento da producdo cientifica e aumento de seu impacto. A produtividade
tornou-se expressao do progresso cientifico, mas precisa de liberdade para que aconteca.
Para a criacdo, a renovacgdo e a inovacao, € necessario que os pesquisadores, a partir de
ritmo proprio, avancem no processo criativo e ndo se percebam como maquinas em
competicdo, obsessivos no cumprimento de indices. Outro grande desafio dos autores
latino americanos com o substancial nimero de revistas internacionais, avaliadas como
as melhores, é o de publicar na linguagem inglesa. Consideracdes Finais: Dentre 0s
principais impasses, que afetam a pesquisa cientifica brasileira, destacam-se:
desqualificacdo e  despreparo  metodolégico dos  pesquisadores;  relacdo
qualidade/quantidade; falta de politicas publicas efetivas, ao incentivo e apoio &s
pesquisas; forte concentracdo de grupos de pesquisas em &reas socioecondmicas
desenvolvidas; desvalorizacdo dos periddicos brasileiros e a dificuldade dos
pesquisadores em publicarem e traduzirem falas nativas para o idioma inglés. Nota-se
qgue ha um longo caminho a se percorrer no campo cientifico brasileiro, desta forma,
conhecer os desafios consolida-se como um grande passo, em diregdo ao que almejamos
nos tornar: um pais cientificamente desenvolvido.

Palavras-chave: Academias e Institutos. Projetos de Pesquisa. Sistemas de Avaliacdo
das Publicacdes.
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RELACAO DA DIABETES MELLITUS COM ALZHEIMER
REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Bernardete Correia dos Santos” Layane Ribeiro Lima?®; Ursula Hérica dos Santos
Moura® José evaldo Gomes Janior*

RESUMO

INTRODUCAO: Estudos recentes tém demonstrado efeitos adversos da Diabetes
Mellitus (DM), o que desencadeia a resisténcia insulinica e podem contribuir para o
desenvolvimento da Doenca de Alzheimer (DA). A deposicdo de peptideos R-amiloides
(AR) deixa neurdnios resistentes a insulina e isso poderia prejudicar a transmissao
interneuronal. Associada na grande maioria dos casos, ao envelhecimento; sua
incidéncia corresponde a 60% dos quadros de deméncias, sendo a mais prevalente no
mundo todo. Atualmente, 35,6 milhdes de pessoas convivem com a doenca e a
estimativa € de que esse nimero praticamente dobre a cada 20 anos, chegando a 65,7
milhdes em 2030 e 115,4 milhdes em 2050. OBJETIVO: Objetiva-se descrever a
relacdo entre a Diabetes Mellitus tipo 2 e a Doenca de Alzheimer. METODOLOGIA:
Trata-se de estudo de revisdo narrativa de literatura. A busca bibliografica foi
desenvolvida na Biblioteca Virtual de Saude (BVS-BIREME), base de dados eletrdnica
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico e Manual. Essa
busca procedeu-se em Setembro a Outubro de 2015. A partir da leitura prévia dos titulos
e resumos, selecionou-se 36 materiais com 0s seguintes descritores: Diabetes Mellitus,
Doenca de Alzheimer, Envelhecimento. A delimitacdo temporal foi de 2011 a 2015.
Destarte de 15 materiais satisfizeram a pesquisa. Aos critérios de inclusdo adequaram-se
artigos, livros, publicagbes em anais de congressos, teses, monografias, revistas e
disponibilidade do texto completo em suporte eletrbnico; quanto aos critérios de
exclusdo relatérios técnicos e artigos cientificos que versaram apds os Gltimos cinco
anos de publicacdo e que ndo traz relacdo com a tematica. RESULTADOS: E
importante reconhecer que no contexto contemporaneo, a relevancia do envelhecimento
populacional e, suas consequéncias sao incontestaveis. Apresentam-se em evidéncias e
crescente progressividade entre as demais patologias que contribuem significativamente
para a morbimortalidade na populacdo brasileira. A Sindrome Metabdlica (SM)
é caracterizada por resisténcia insulinica e hiperinsulinemia, onde estes podem
contribuir para a patogenia da DA. Mas a SM é um fator de risco para DA e ndo para a
DM2. A hiperinsulinemia é o mecanismo da SM e tem manifestado atuar como um
neuromodulador no cérebro. Ha& a prognose que a insulina regula a concentracdo de AR
nos humanos e tanto o aumento quanto o decréscimo da concentragdo de insulina
tem sido proposto como promotor de DA. Estudos com o cérebro e o pancreas
demonstram que a prevaléncia de Diabetes Mellitus em pacientes com a doenga de
Alzheimer esta aumentada; e que a consisténcia das placas neuriticas (agregados
neurofibrilares) aumentaram mais em amostras de diabéticos. CONSIDERACOES
FINAIS: Os novos avangos na pesquisa trazem grandes interesses para engrandecer o
conhecimento a respeito da concomitancia da DM tipo 2 e da DA, de maneira a
aperfeicoar a sua compreensdo e contribuir para medidas de promocéo, prevencao,
diagnostico precoce e capacidades de intervencgdes terapéuticas atenuando de maneira
bastante eficiente para uma populagdo que esta envelhecendo.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus. Doenga de Alzheimer. Envelhecimento.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
A UM PACIENTE PORTADOR DE DIEBETES MELITUS TIPO 2

Antdnia Regia Justo!; Antbnia Alexsandra Diogenes da Silva?; Beatriz Nascimento
dos Santos Pinheiro3; Joédna de Oliveira e Silva Souza®*; Joste Barros Junior’

1Estudante do Curso de Enfermagem da FV'S; E-mail: regiajusto@hotmail.com

2Estudante do Curso de Enfermagem da FVS; E-mail: sandra2106live@hotmail.com
3Estudante do Curso de Enfermagem da FVS, E-mail: beatriznascimento.enf@hotmail.com
* Estudante do Curso de Enfermagem da FVS, E-mail: joednaico@hotmail.com
*Professor do Curso de Enfermagem da FVS; E-mail: jjunior_enf@hotmail.com

INTRODUGCAO: O diabetes mellitus é uma sindrome do metabolismo de base genética
é hereditario ocasionado pela deficiéncia total ou parcial do pancreas em secretar
insulina, tornando as células incapazes de captar a glicose que se encontra em grande
quantidade na corrente sanguinea, ficando incapaz de fazer o transporte para figado e
musculos para serem transformado e utilizado como fonte de energia, também esta
associada a habitos alimentares desequilibrados com acucar, carboidratos e produtos
industrializados. No paciente com diabetes mellitus ocorrera um acumulo de glicose no
sangue dando origem a hiperglicemia que contribuem para lesGes a niveis macro e
microvasculares, como também, neuropaticas. OBJETIVOS: Descrever a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente com diabetes
mellitus. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e
explicativo, com abordagem qualitativa do tipo de estudo de caso com um paciente
portador de Diabético mellitus tipo 2 na cidade de ICO-CE. Foi realizada uma entrevista
com o paciente para obtencdo do historico da patologia e posteriormente foram
elaborados os diagnosticos de enfermagem e a implementacao do plano de cuidado com
0 paciente diabéticos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Detectou-se que 0 paciente
F.D.P.67 anos de cor parda, solteiro, tinha maos habitos alimentares associado ao
consumo excessivo de alimentos risco em carboidratos e agUcar, associado a uma vida
sedentaria.Diagnostico Medico para Diabete mellitus descompensada. Iniciada pelo
nivel de glicose aumenta e desorientacdo, levando a sua internacdo com sensacao de
fraqueza intensa, vomito, nduseas dores abdominais, polilria, polidipsia, polifagia,
sensacdo de mal estar, visdo embaracada, sono e repouso prejudicado. Alguns
diagnosticos de enfermagem foram estabelecidos, para os devidos planos de cuidado
com o paciente, melhorando sua recuperacdo e qualidade de vida do mesmo, os
cuidados oferecidos ao paciente foram executados com sucesso, melhorando sua
recuperacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Durante o desenvolvimento desse estudo
podemos conhecer melhor as dificuldades e desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem na prestacdo da assisténcia ao paciente. Percebeu-se uma deficiéncia dos
cuidados sistematizados com o paciente, dando prioridades aos devidos cuidados com a
patologia.

Palavras-chave: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Paciente. Diabetes
Mellitus.
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH):
ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DO CAPSI — ICO-CE.

Maria do Socorro Nicolau; Ananda Kelly Alves Brasil; Clélia Patricia da Silva Limeira

RESUMO

Introducdo: Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um
problema neurobioldgica com causas genéticas, que aparece na infancia e perdura por
toda uma vida. As criangas apresentam dificuldade principalmente na idade escolar,
dificultando a sua aprendizagem. O Centro de Aten¢do Psicossocial Infantil (CAPSI) é
um servico que trabalha para tratar criancas e adolescentes com transtornos mentais
graves e persistentes, visto que neste ambiente h& varios profissionais que atuam na
area, capacitados para presta um melhor assisténcia a esta clientela e orientando a
familia que passa por vérias dificuldades, pois tem que saber lidar com as atitudes da
crianca e ainda prestar cuidados adequados a mesma. Objetivos: Avaliar a atuacdo dos
profissionais do CAPSi em relacdo as criangas com TDAH no municipio de Icd.
Metodologia: Trata-se de um estudo de carater exploratorio descritivo com abordagem
qualitativa, realizado com profissionais do CAPSi do municipio de Ic6-Ceard,
utilizando um questionario com analise de dados dentro dos aspectos éticos e legais. O
estudo foi composto por 5 profissionais que trabalham no CAPSi do municipio de Ic6-
Ceara, a faixa etaria varia de 25-55 anos. Resultados e Discussdes: Com relacdo a
formacdo, todas as participantes tem pds-graduagdo e sdo do sexo feminino. Sobre o
tempo de trabalho, a maioria dos profissionais trabalha de um a trés anos na instituicao.
Com relagdo as estratégias de promocgdo em saude desenvolvidas no CAPSi para as
criancas, a maioria das respostas mostraram-se incompletas, pois relataram apenas
atividades rotineiras da unidade. Constatou-se, que a familia é importante no tratamento
dos pacientes e enfrentam a situacdo de forma dificil, pois acabam perdendo a
paciéncia, ndo tendo o conhecimento adequado para lidar diante da situacédo. A relacdo
CAPSi e escola é fundamental, apesar de ainda falho na interacdo, pois mostra que
apresenta vantagens para descoberta e o tratamento precoce. Consideragdes Finais:
Concluimos que este estudo atingiu os objetivos propostos. E mostra que mesmo ndo
havendo uma assisténcia dirigida especificamente a esta patologia, a equipe
multiprofissional apresenta uma assisténcia humanizada e integrada, fazendo assim a
diferenca de um atendimento mais qualificado.

Palavras-chave: Crianca. Escola. Transtorno.
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UM DESCASO, UM CASO, UM CANCER DE MAMA.
Viviane Vitor de Lima®; Maria Oneide Feitosa?; Josué Barros Junior®

Estudante do Curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado®;
VYVy_victor@hotmail.com

Estudante do Curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado?;
oneide_feitosa@hotmail.com

Professor da FVS. jjunior_enf@hotmail.com®

INTRODUCAO: O cancer é caracterizado como uma doenca cronica, de elevacio
répida e crescimento celular desordenado decorrente de heterogeneidade genética. O
carcinoma mamario geralmente é a patologia mais temida pela populacdo feminina,
visto que a descoberta do mesmo causa alteragdes psicoldgicas, funcionais e sociais,
afetando de forma negativa sua autoimagem e sexualidade.OBJETIVOS:relatar o
prognéstico de uma paciente acometida por um cancer de mama unilateral.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e explicativo, com
abordagem qualitativa do tipo estudo de caso com uma paciente portadora de Cancer de
mama na cidadede Ico-CE. Foi feito uma entrevista com a cliente para a obtencdodo
histérico da doenga e posteriormente elaborar-se os diagndsticos de Enfermagem e
implementacdo do plano de cuidados. RESULTADOS E DISCUSSOES: S.S.J, 40
anos, parda, feminina, heterossexual, casada, méae de um filho, residente no municipio
de Ic6-CE. Ao exame fisico: Consciente, orientada, verbalizando, higienizada,
hidratada, afebril. Apds realizacdo de autoexame, paciente detectou alteracdo na mama
esquerda, em junho de 2014. No mesmo més, decidiu procurar atendimento médico,
este, solicitou alguns exames (ultrassonografia mamaria e hemograma completo) foi
encaminhada para mastologista, esta por sua vez, solicitou uma mamografia, apds
avaliacdo notou-se a presenca de um nddulo medindo aproximadamente de 2 cm, optou-
se, portanto, pela realizacdo de uma punc¢do nodular. O tumor foi encaminhado para
autopsia, sendo diagnosticada neoplasia. Posteriormente, a mama foi retirada por
completa, no més seguinte iniciou as sessdes de quimioterapia. Apds a entrevista foi
possivel elencar alguns diagndsticos de enfermagem que visava detectar as necessidades
da paciente: fadiga relacionadaapatologia evidenciado por verbalizacdo, as intervencdes
de enfermagem foram rever a prescri¢do/utilizacdo de farmacos, avaliar a existéncia/
gravidade dos distirbios do sono, Distarbio da imagem corporal relacionado com
alteracdes na aparéncia, intervencdes: estimular a melhora na sua aparéncia; incentivar
na tomada de decisdo sobre o tratamento. Risco para integridade da pele prejudicada
secundério a procedimento invasivo, intervengdes: manter a higiene cuidadosa da pele
utilizando sabonete neutro, secar cuidadosa e suavemente a pele e lubrificar com locao
ou emoliente, conforme prescricdo. CONCLUSAO: Levando-se em consideracdo a
morbidade e a mortalidade causada pelo cancer de mama, viu-se que é de suma
importancia o diagndstico precoce e um tratamento rapido para maior reducdo do
nimero de Gbitos relacionados a esse tipo de neoplasia. E relevante o papel da atengio
basica na promoc¢do e prevencdo da salde, e o acompanhamento especializado de
acordo com a necessidade de cada individuo.

Palavras-chave: Neoplasia mamaria. Fatores de risco. Diagnosticos de Enfermagem.
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UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA E ESTRESSE: UM OLHAR DA
LITERATURA

Rayane Moreira de Alencar'; Maria Ludvania Romualdo Duarte?; Pedro Paulo
Rodrigues *; Sumina Kayanni Alves de Lima*; lldernandes Vieira Alves®

! Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio; rayane--
alencar@hotmail.com

2Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio;
ludvania@hotmail.com

% Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Le&o Sampaio;
pedropaulo@outlook.com

*Estudante do Curso de Enfermagem da Faculdade Le&o Sampaio;
su_kayanne@hotmail.com

> Enfermeiro graduado pela Faculdade Vale do Salgado; ildernandesvieira@gmail.com

O estresse é um problema atual que apresenta-se como um fator de risco para geracao
de um desequilibrio no ser humano, diversos estudos vem sendo realizados por
profissionais para compreender o mecanismo do desenvolvimento do estresse,
entretanto 0 mesmo ja vem sendo estudado a décadas. O estresse é quase sempre
visualizado como um fator negativo que ocasiona prejuizo no desempenho geral do
individuo. Existem varios tipos de atividades que sdo consideradas estressantes por
serem desenvolvidas em ambientes que contribuem para o aparecimento de desgaste
fisico e mental do trabalhador. Partindo para a abordagem do estresse no campo
profissional, a Enfermagem entra no grupo das profissbes desgastantes, devido ao
constante contato com doengas, expondo a equipe a fatores de risco de natureza fisica,
quimica, bioldgica e psiquica, do ponto de vista etioldgico. O trabalho de enfermagem €
algo presente em diversos ambitos institucionais, desde a atencdo basica a alta
complexidade, entretanto quando trata-se de estresse 0s setores de urgéncia e
emergéncia ganham destaque, sendo a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) o principal
alvo de estudos e pesquisa. A pesquisa teve por objetivo identificar as fontes geradoras
de estresse que acometem os trabalhadores de Enfermagem em Unidade de Terapia
Intensiva. Este trabalho é uma apresentacdo de revisdo sistematica, de natureza
exploratoria e com abordagem qualitativa, obtido através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) em outubro de 2015; usando-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Estresse, Unidade de Terapia Intensiva, Enfermagem; obteve-se um total de
721 publicagdes. Os critérios para inclusdo foram estar na integra, no idioma portugués
e fazer parte das publicacGes dos Gltimos 5 anos, resultando em 125 publica¢es, sendo
os de exclusdo a duplicidade dos mesmos, encontrando um total de 118 artigos, sendo
realizada uma andlise dos artigos obtidos atraves de reflexdes criticas. A literatura
aponta que na UTI h& uma agitacdo geral no ambiente devido movimentacdo frequente
por parte dos profissionais, em contraste com uma baixa temperatura, além disso a
luminosidade é tida como espantosa, ha alarmes tocando por qualquer anormalidade,
uma diversidade de maquinas e sucessivas intercorréncias o que leva o profissional a
sentir-se em constante estimulo pelo meio, levando a um estado de vigia continuo e
maior probabilidade de descompensacdo no mecanismo de adaptagdo toleréncia. A
gravidade dos pacientes também é tida como um fator que contribui para gerar
inseguranca no profissional. A UTI é um ambiente onde a sofisticagdo tecnologica esta
cada vez mais presente, a grande presenca de aparelhos, fios, dispositivos e outros
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aparatos tecnoldgicos cria uma tensdo, o que acaba por propiciar um ambiente
visualmente estressante. Apds a pesquisa fundamentada na literatura, observa-se que
identificar e conhecer as causas que levaram ao estresse ¢ fundamental para que o
profissional possa desenvolver estratégias de enfretamento do problema. Identificou-se
que o ambiente de trabalho em si possui seus agentes estressantes em funcdo da carga
horéaria, condi¢Ges do ambiente de trabalho, envolvimento emocional, sem mencionar a
vida pessoal desses trabalhadores.

Palavras-chave: Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva. Estresse.
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CURSO: FISIOTERAPIA
A IMPORTANCIA DA MONITORIA NA VIDA ACADEMICA DO DISCENTE

Tamara Bezerra Lima!, Evandson Uchoa Lima? Jeynna Suyanne Pereira
Venceslau®

'Estudante do Curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
tamaraecrisl@hotmail.com

’Professor do Curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
evandsonuchoalima@hotmail.com

professor do Curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado; E-mail:
jeynnasuyanne@fvs.edu.br

RESUMO

O programa de monitoria foi criado através da lei n° 9.394/1996 - artigo 84, onde
estabelece que os discentes da educacao superior poderdo ser aproveitados em tarefas
de ensino pelas instituicdes correspondentes, exercendo funcbes de monitoria, de acordo
com seu desempenho em determinada disciplina. O monitor é aquele discente que se
destaca e obtém um conhecimento abrangente em uma determinada area de estudo,
possuindo dominio e capacidade de repassar as informacGes valiosas e precisas sobre
determinados assuntos através de uma atividade de ensino e de aprendizagem vinculada
as necessidades de formacdo académica do aluno. O objetivo do estudo foi demonstrar a
importancia da monitoria na vida académica do discente. Para tanto foi desenvolvido
um estudo do tipo descritivo com abordagem qualitativa, realizado na Faculdade Vale
do Salgado, no periodo do més de outubro de 2015, sendo a amostra selecionada de
forma aleatoria, no total de 8 monitores, da area da saude que se encontravam
disponiveis para participacdo da pesquisa e que concordaram com o0 Termo de
Consentimento Livre, onde foi utilizado um questionario semiestruturado pela
pesquisadora. Analisando as opinides expostas pelos sujeitos da amostra pdde-se
perceber que a monitoria Ihes configura como a oportunidade de ensinar com base nos
conhecimentos adquiridos e aprender com novas demandas, se ver tudo como constante
aprendizado, ocorrem trocas de conhecimentos que interagem com a carga intelectual e
social do aluno monitor revelando-lhe novos horizontes e perspectivas académicas,
contribuindo para sua formacdo académica, incentivando na busca do conhecimento. O
estudo demonstrou que a monitoria exerce um papel importante na vida académica do
monitor, melhorando ndo sé o aspecto intelectual como também contribuindo para sua
vida pessoal e desempenhando uma relagéo de troca de conhecimentos entre o professor
orientador e aluno monitor. Evidenciou-se também que o monitor auxilia diretamente o
aluno com baixo rendimento, melhorando seu desempenho nas atividades propostas.

Palavras-chave: Monitoria. Discente. Contribuig0es.
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A INFLUENCIA DA LER/DORT NA VIDA DO TRABALHADOR

Alisson Alves de Almeidat; Jayane Karine Tomé de Lima?; Lorena Kessia Alves
Oliveira®; Marcos Antdnio da Silva Lima Filho*; Renata Santana de Pinheiro®
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RESUMO

Introducdo: A revolucdo industrial acarretou mudancas importantes na qualidade de
vida da populacdo, uma das mais significativas € a amenizacdo do esforco no trabalho,
porém houve o aumento da jornada de trabalho, onde na maioria do tempo o0s
trabalhadores permanecem na mesma posicao, propiciando um acréscimo nos indices de
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Com o passar do tempo, fez-se necessério
promover um estudo ao qual pudesse tentar retratar bem este quadro e buscar possiveis
melhorias visando a qualidade de vida do trabalhador e também analisando a relacéo de
custo/beneficio para a empresa, tentando favorecer um equilibrio entre ambas as partes.
Salde do Trabalhador é um campo que tende a abranger todas as ligacGes entre o
trabalho e o processo saude/doenca, ja& que é compreendido que os dois tem uma
relacdo, pois considera-se que o trabalho coopera decisivamente para as mais diversas
formas de adoecimento. O mesmo é fundamental para a sobrevivéncia e o crescimento
da vida econdémica do homem. Todavia efetuando o trabalho de maneira errénea, pode
ocasionar problemas a salde, uma das mais frequentes é a LER/DORT que é uma
sindrome gerada por um conjunto de fatores que podem acarretar danos ao corpo, tais
como, esforco repetitivo, tendo ou ndo resisténcia para sua realizacdo, vibracdes,
ergonomia inapropriada, estresse, muitas horas trabalhadas e auséncia de intervalo. A
fisioterapia vem contribuir na parte da promocdo e prevencao da saude do trabalhador e
¢ de fundamental importancia, sendo que esses profissionais sdo especialistas na
reabilitacdo e modificacdes geradas pelos distarbios cinético-funcionais. Objetivo:
Analisar a influéncia da LER/DORT na vida dos trabalhadores. Metodologia: O estudo
foi realizado com base em uma reviséo de literatura, onde foram analisados alguns
artigos e livros e divididos em varios topicos para facilitar o entendimento do leitor
sobre o assunto, foram usadas as palavras-chave: Salde, Trabalhador, Dort e
fisioterapia, os mesmos serviram para ampliar e esclarecer melhor o tema, sendo
importante também para a compreensdo dos leitores. Resultado: Com base na revisdo
bibliografica percebeu-se que a LER/DORT é uma doenga que afeta trabalhadores com
maus habitos e empresas que ndo se preocupam e/ou investem na salde de seus
funcionarios. Observa-se um aumento gradativo com o decorrer dos anos, sendo assim
um dos principais motivos de afastamento do trabalho, gerando maiores gastos tanto
para o Estado quanto para as empresas, pois 0 estado vai custear o tratamento desses
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trabalhadores até estarem aptos para desempenharem suas funcdes e as empresas tendo
que contratar mais méos-de-obra, porque ndo podem parar a producdo, estando também
estes trabalhadores sujeitos a adquirir algum tipo de doenca ocupacional. Concluséo:
Conclui-se que a LER/DORT é uma sindrome crbnica que vem ganhando maior
evidencia nos dias atuais, sendo necessaria uma intervencdo multiprofissional na
prevencdo e tratamento desses trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Trabalhador. Dort. Fisioterapia.
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ANALISE DA POSTURA EM PACIENTES DO MUNICIPIO DE ICO
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! Estudante do curso de graduacdo em fisioterapia na faculdade Vale do Salgado,
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3 Estudante do curso de graduacdo em fisioterapia na faculdade Vale do Salgado,
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* Professor do curso de graduacdo em fisioterapia na faculdade Vale do Salgado,
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> Professora do curso de graduacdo em fisioterapia na faculdade Vale do Salgado,
Campus Icé-ce. E-mail: renatasantana@fvs.edu.br

A postura corporal é a posicdo adotada pelo nosso proprio corpo sendo um estado de
equilibrio musculoesquelético que nos protege de lesdes e deformidades estruturais. A
boa postura € um bom habito que influencia principalmente no bem estar do individuo
livrando-o das dores e incapacidades fisicas. Existem doencas que provocam alteracfes
na postura resultando em desvio ou deformidade postural um exemplo comum ¢é a
escoliose em outros casos fraturas de um 0sso com perda de massa 6ssea havendo um
encurtamento anatomico e a Fisioterapia atua de forma a preservar e restaurar o
equilibrio e a boa mecanica corporal melhorando a postura com exercicios de
fortalecimento muscular e alongamentos de musculos contraidos. Avaliar a postura dos
pacientes do Municipio de Icéd. Foi avaliada a postura de 60 pacientes durante um
programa de acdo da Fisioterapia na Faculdade vale do Salgado onde o instrumento
utilizado foi o simetrégrafo. Eles se posicionavam de frente para o examinador onde
eram observados o alinhamento no plano frontal da coluna cervical, dos ombros, quadril
e joelhos e no plano sagital cabeca, ombros, coluna toracica, lombar, joelhos e pés,
também foi utilizado o teste de ADAMS especifico para escoliose. O paciente
permanecia em posicao ortostatica com 0s pés mais ou menos juntos e realizava flexao
do tronco era entdo observados os dois lados da coluna se houvesse presenca de
gibosidade o teste era entdo positivo. Foram respeitados todos os procedimentos éticos
contidos na resolugdo 466/12 do conselho nacional de saude que envolve pesquisa com
seres humanos. Apds analisar as fichas dos pacientes percebeu-se que a maioria
apresentava mal alinhamento como assimetria dos ombros (15,6%) joelho valgo
(16,2%) cabeca anteriorizada (30%) hipercifose (24,6%) hiperlordose (27%), ombros
protrusos (24,9%), pé cavo e plano (11,4 %). Também foi diagnosticado em 12,6% dos
pacientes escoliose com o teste de gibosidade.De acordo com a avaliacdo postural
percebeu-se que grande parte dos individuos avaliados apresentavam desvios e
deformidades posturais mostrando que realmente cada vez mais as pessoas adotam
maus habitos de postura resultando como consequéncia no desequilibrio de todas as
estruturas articulares do corpo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Postura. Diagndstico.
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EFEITOS DA MOBILIZACAO NEURAL NA COMPRESSAO DO NERVO
MEDIANO: ESTUDO DE CASO

Wanderleia Sannya David Alencar!, Maria Cristiana Dantas de Carvalho?,
Tamara Bezerra Lima3, Evandson Uchoa Lima*

Wanderleia Sannya David Alencar estudante do curso de Fisioterapia da Faculdade
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RESUMO

O nervo mediano é responsavel por inervar a musculatura do antebraco e méo, sendo
envolvido por tenddes, sendo esses responsaveis pela protecdo do nervo mediano.
Quando esses tendGes estdo inflamados, comprimem o nervo mediano, provocando
sintomas caracteristicos de dor, formigamento, fraqueza e dorméncia. A fisioterapia
dispde de varios recursos para o tratamento dessa sindrome, como por exemplo, a
mobilizacdo neural. Tendo o objetivo de demonstrar os efeitos da mobilizacdo neural
na compressdo do nervo mediano. A pesquisa foi realizada no centro de reabilitacdo de
Iguatu-ce, durante o periodo de fevereiro a abril de 2014. O método foi utilizado em um
paciente do sexo masculino, 41 anos de idade, professor, apresentando sintomas de
formigamento no antebraco esquerdo e fraqueza do polegar. Inicialmente foi realizada
uma avaliagdo com o paciente atraves de uma ficha de avaliacdo fisioterapéutica, onde
foram apresentados os principais sintomas e as possiveis causas dessa patologia. Apés
concluir o diagnostico, iniciou-se o tratamento com uso da técnica de mobilizacédo
neural para nervo mediano. Foram necessarias 15 sessdes de tratamento fisioterapico
para conseguir o objetivo proposto. O presente estudo obedeceu aos preceitos éticos e
legais proposta na resolugéo 466/12 do CNS. Foram respeitados todos 0s procedimentos
éticos contidos na resolucdo 196/96 do conselho nacional de saude, que envolve
pesquisa com seres humanos. Apds 15 sessbes, o paciente foi reavaliado, onde
percebeu-se que houve aumento da forca da musculatura intrinseca da méo e diminuicao
da sensacdo de formigamento. A partir dos resultados obtidos, comprovou-se que a
mobilizacdo exerce um papel importante no tratamento da compressdo do nervo
mediano, reduzindo os sintomas apresentados pela patologia, porém novos estudos com
um nOmero maior de pacientes serdo necessarios para uma melhor conclusdo
quantitativa.

Palavras-chave: Compressdo Nervosa. Fisioterapia. Mobilizacdo Neural.
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EFEITOS DOS RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS NA HERNIA DE DISCO
LOMBAR: ESTUDO DE CASO.
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RESUMO

A hérnia de disco consiste no deslocamento do disco vertebral para fora do canal vertebral,
resultado em uma compressao nervosa a partir da medula espinhal, provocando na maioria dos
casos dores irradiadas para os membros inferiores. Os principais fatores de risco que podem
gerar uma hérnia de disco sdo sobrepeso, sobrecarga e movimentos repetitivos que podem gerar
tensdo na musculatura da coluna vertebral. A fisioterapia exerce um papel importantissimo na
prevencdo e no tratamento da hérnia de disco, utilizando varios métodos e técnicas para prevenir
e reduzir os principais sintomas ocasionados pela hérnia de disco. Demonstrar 0s principais
efeitos dos recursos terapéuticos manual em pacientes com hérnia de disco lombar. O estudo foi
realizado na Faculdade Santa Maria, durante os meses de janeiros a marco de 2015. A pesquisa
foi realizada com um paciente do sexo masculino, 26 anos de idade, apresentando sintomas de
dor lombar irradiada para os membros inferiores, fraqueza abdominal e diminuicdo da
amplitude de movimento da coluna vertebral em flexdo, extensdo e flexdo lateral. Inicialmente
foi realizada uma avaliacdo postural do paciente, utilizando uma ficha de avaliacéo fisioterapica,
um simetrografo, uma fita métrica, um gonibmetro e alguns testes especiais para concluir o
diagnostico clinico. Apds a conclusdo do diagnostico foi iniciado o tratamento, onde foram
realizadas algumas técnicas para aliviar o quadro algico, melhorar a amplitude de movimento
articular e aumentar a forca muscular. As técnicas utilizadas foram pompagem da musculatura
paravertebral, técnicas de inibicdo muscular, técnicas de posicionamento e mobilizacéo
articular, exercicios de fortalecimento abdominal associado a respiracéo e orientacdes posturais,
foram realizadas 12 sessfes. O presente estudo obedeceu aos preceitos éticos e legais proposta
na resolugdo 466/12 do CNS. Foram respeitados todos os procedimentos éticos contidos na
resolucdo 196/96 do conselho nacional de salde, que envolve pesquisa com seres humanos.
Apb6s o término do tratamento fisioterapico, o paciente foi novamente submetido a uma
avaliacdo, onde pdde-se perceber reducdo significativa da dor que o paciente apresentou,
aumento da amplitude de movimento articular da coluna vertebral, adequacdo da forca da
musculatura enfraquecida, resultando e melhora do sono do paciente, autoestima e retorno as
atividades diarias. De acordo com os resultados apresentados, permite-se concluir que 0s
métodos utilizados através dos recursos terapéuticos manuais tiveram grande validade e eficacia
no tratamento da hérnia de disco, sendo comprovados através da obtencdo dos resultados
expostos.

Palavra chaves: Hérnia de disco. Deslocamento. Coluna. Medula.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DAS SEQUELAS
DA MEDULA ANCORADA - ESTUDO DE CASO

Joyce Maria Leite e Silva

Mestranda do Curso de Pos-graduacdo em Ciéncias da Saude da Faculdade de Medicina
do ABC — Santo André — SP. Docente do Curso de Educagdo Fisica da Universidade
Regional do Cariri — Campi Iguatu E-mail: joyceleite13@hotmail.com;

RESUMO

Introducéo: A sintomatologia da Sindrome da Medula Presa inclui membros inferiores
com déficits sensoriais e motores, incontinéncia urindria e deformidades musculo-
esqueléticas. Acredita-se que as lesdes que causam sintomas estdo localizados na
medula lombo-sacra e que 0s sinais e sintomas possam ser revertidos em muitos
pacientes. Objetivo: compor um protocolo fisioterapéutico a curto prazo para tratamento
das sequelas da medula ancorada. Metodologia: O estudo foi realizado com um paciente
do sexo masculino, 18 anos, o qual apresentou diagndstico de Disrafismo espinhal , com
dificuldade em deambular e discrepancia de circunferéncia de membros inferiores
(hipotrofia). Ndo conseguia movimentar em toda amplitude de movimento o pé direito e
gueixava-se de lombalgia. Durante o exame fisico pode-se observar: hipotrofia de
triceps sural e quadriceps do membro inferior direito, dor a palpacdo no piriforme (lado
direito), processos espinhosos de T 12 a S1, EIPS (Espinha lliaca Pdstero Superior)
direita e terco meédio do triceps sural direito, hiporreflexia patelar D, diminuicdo da
sensibilidade no ante-pé déficit de equilibrio (Romberg Sensibilizado positivo). Apds
avaliacdo foram utilizados como recursos para o tratamento, turbilhdo, exercicios
cinesioterapicos (resistidos). Os resultados foram tabulados no SPSS 16.0 através de
medidas de dispersdo e frequéncia e cruzamentos de dados e expostos em tabelas. O
estudo atendeu aos aspectos éticos do CNS (1996). Resultados/Discussdes: Observou-se
melhora no trofismo muscular para ambos os membros inferiores, onde para 0 membro
inferior direito a nivel de 14 cm infra-patelar (regido porcdo maior do triceps sural) teve
um aumento de 2,4 cm e 14 cm supra-patelar (por¢do maior do quadriceps) 2,1 cm. “Os
exercicios resistidos sdo eficientes para aumentar forca, hipertrofia, poténcia muscular e
resisténcia muscular localizada, mas dependendo dos objetivos e das diferencas
individuais, os padrdes de prescricdo podem variar. Considerac6es finais: o protocolo
fisioterapéutico proposto teve boa influéncia no ganho de flexibilidade, mas sendo
pouco significativo para o aumento do trofismo. Visto que houve poucas intervencées e
para se ter um ganho de massa muscular, deve-se fazer uma periodizagdo de
treinamento, onde s6 poderao ver resultados apds trés meses variando de individuo para
individuo, obedecendo varidveis como tempo de descanso entre séries, nimero de
séries, repeticdes, volume de treino e frequéncia semanal.

Palavras-chave: Medula presa. Disrafismo. Fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: As desordens temporo-madibulares podem ser de origem muscular (como
espasmos musculares e a dor miofascial) e articular (como os deslocamentos anteriores
do disco e as capsulites), que ndo ocorrem isoladamente. A laserterapia de baixa
poténcia é uma modalidade terapéutica com as principais caracteristicas de analgesia,
desinflamacdo e biorregulacdo das funcgdes fisiologicas e em conjunto com um
protocolo de exercicios cinesioterapicos, obtém sucesso no quadro doloroso do
paciente. Objetivo: compor um protocolo fisioterapéutico a curto prazo para tratamento
de disfuncdo témporo-mandibular. Metodologia: A pesquisa foi um estudo de caso
realizado com uma paciente do sexo feminino, 38 anos. Apresentou como queixa
principal: trisma mandibular, dor regido mandibular e na coluna cervical. Referia dor na
cervical irradiando até a insercdo do musculo biceps braquial, com episodios de
cefaléia, tipo compressiva, localizada desde o occipto até a regido frontal da face e
tonturas frequentes. Relatou aumento dos sintomas quando em momentos de estresse e
dor ainda nos ouvidos e ATM, principalmente no lado esquerdo da face. O tratamento e
coleta dos dados foi realizado apds a autorizacdo da paciente conforme a Resolucéo
466/12 do CNS. Apos avaliacdo foram utilizados como recursos para tratamento, laser
de baixa poténcia (904 nm) e cinesioterapia. Os resultados foram tabulados no SPSS
16.0 através de medidas de dispersdo e frequéncia e cruzamentos de dados e expostos
em tabelas. O estudo atendeu aos aspectos éticos do CNS (1996). Resultados: pode-se
constatar uma melhora significativa em todos os pardmetros principalmente na abertura
bucal que iniciou com 3.4 cm e ao término do tratamento com 4.3 cm. Com relacédo a
protrusdo obteve-se um ganho de 0.5 cm, portanto passando de 0.8 cm a 1.3 cm. Para
desvio lateral, obteve-se ganho de 0.4 cm e 0.6 cm para a esquerda e direita,
respectivamente. Ja a retrusdo nao teve ganho, lembrando que esse movimento possa
ndo ter tido ganho em decorréncia da paciente apresentar classe 11l de acordo com a
classificagdo de Angle. A paciente referiu melhora, diminuicdo da dor e edema,
principalmente do lado esquerdo da face, nos movimento mandibulares e na
goniometria cervical. Foram repassadas orientacGes para o domicilio como: realizar os
exercicios de alongamentos para regido cervical e movimentos de ADM mandibular.
Consideracdes finais: o protocolo fisioterapéutico proposto com laser de baixa poténcia
(904 nm), em conjunto com a cinesioterapia para o tratamento de disfuncdes témporo-
mandibulares, foi eficaz no quadro algico, na mobilidade mandibular, melhora na
alimentacdo em decorréncia da diminuigéo dos sintomas.

Palavras-chave: Algia. Laserterapia. Articulacdo témporo-mandibular. Cinesioterapia.
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CURSO: PSICOLOGIA

A EXPERIENCIA DE FORMACAO DE DOCENCIA ATRAVES DO
PROGRAMA DE MONITORIA NO CURSO DE PSICOLOGIA
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RESUMO

A monitoria é uma oportunidade que o aluno tem para poder conhecer e ter o contato
com a docéncia, compreendendo suas dificuldades e reconhecendo suas agilidades.
Diante disso, este relato de experiéncia versa sobre o programa de monitoria ofertado
por uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), Privada, no interior do Ceara, para a
disciplina de Histéria da Psicologia descrevendo a experiéncia vivida durante o periodo
de 2015.1 a 2015.2. Toma por objetivo relatar a experiéncia de uma aluna-monitora
sobre a importancia de conhecer o contexto histdrico da psicologia, e suas condi¢des de
surgimento enquanto ciéncia, desde o inicio na formacdo académica, pois nessa
perspectiva a disciplina mencionada é oferecida no primeiro semestre da matriz
pedagdgica. A oportunidade de ser monitora s6 vem a acrescentar em minha formacao
académica e também oferece uma oportunidade bastante significativa em meu
crescimento profissional e pessoal. Tendo em vista que, neste exercicio da monitoria,
existiu real contribui¢do sobre o desenvolvimento do académico, principalmente a partir
do contato com o mundo universitario, como também serve de embasamento sobre o
contexto histérico de sua futura profissdo. A partir disso, posso concluir que estar
alicercado com a teoria apresentada pela disciplina ndo contribui somente para o
crescimento intelectual do aluno, mas também profissional, onde a monitoria entra
como aliada, facilitando a compreensao da teoria para o académico, da adequacdo com a
linguagem universitaria, possibilitando assim a aproximagdo do aluno com o professor,
onde a oportunidade do programa de monitoria contribui para direcionar o aluno
monitor a docéncia que diante as dificuldades apresentadas pelos os alunos, permitindo
gue o monitor venha, juntamente com o professor, solucionar tais questdes, assim
auxiliando o mesmo na realizacdo de seu trabalho e melhorando a qualidade de ensino
como também influencia os novos académicos a adentrar a esse vasto mundo de
aprendizado, tanto conhecendo o papel daguele que aprende como principalmente se
colocando no lugar de quem repassa o conhecimento, no caso, iniciando sua carreira
como docente.

Palavras-chave: Relato. Experiéncia. Monitdria.
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INTRODUCAO: A gravidez ¢ um momento muito especial na vida da mulher que se
tornard mée. Independente de ser primeiro, segundo ou terceiro filho, as insegurancas,
duvidas, medos, angustias e ansiedades aparecem, e a partir de entdo essas mulheres
buscam um estilo de ajustamento as transformacdes da gravidez, sejam elas, psiquicas,
fisicas, psicoldgicas, sociais. O periodo gestacional constitui uma fase da vida mais
complexa da experiéncia humana, podendo ser considerado um agente estressor por
produzir alteracdes biopsicossociais na mulher, devido carga genética. Estudos mostram
que devido a gestacao ser um fator gerador de ansiedade a mulher estd mais suscetivel a
desenvolver perturbacbes emocionais bem como sintomas depressivos na gestacao.
Podendo essas modificacdes ser, desde um quadro transitério benigno até situacGes
mais graves, dai a importancia do acompanhamento com o psic6logo nesse periodo da
vida da mulher. Sendo essa uma forma de evitar maiores danos a saude e a vida do
bindbmio mée e filho. OBJETIVO: Este trabalho busca responder e ressaltar a
importancia do acompanhamento psicolégico & mulher durante o pré-natal.
METODOLOGIA: Este estudo refere-se a uma pesquisa qualitativa de revisao
bibliografica, na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude BVS, como SCIELO,
LILACS, e MEDLINE, no periodo de Setembro a Outubro de 2015, foram pesquisados
um total de 15 artigos, onde foram selecionados 7 artigos para constituir a amostra da
pesquisa. RESULTADOS: E relevante enfatizar que devido as modificacdes ocorridas
na mulher, durante a gravidez em todos os aspectos biopsiquicosocias, faz-se necessario
um acompanhamento psicolégico especializado, como forma de garantir a preservagdo
da integridade fisica, mental e emocional dessas mulheres. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante dessas consideragdes, demonstrou-se a importancia da utilizacdo de
programas terapéuticos, da intervencdo e do acompanhamento com gestantes, sendo
essa uma forma de garantir as mesmas a preservacdo da sua salde fisica e mental, por
meio do esclarecimento das alteracdes e modificacdes ocorridas durante esse periodo na
vida da mulher.

Palavras-chave: Acompanhamento. Psicologo. Pré-Natal.
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RESUMO

Introducgdo: O presente relato de experiéncia aborda um olhar sobre a percepgéo da
estudante-monitora, em relacdo a pratica no programa de monitoria e as possiveis
contribuicdes dessas atividades na formacdo desta. Essas atividades aconteceram no
periodo de 2015.1 a 2015.2 no curso de psicologia em uma instituicdo privada de ensino
superior localizada no estado do Ceard. O desempenho em atividades extracurriculares
me proporciona a busca por saberes. Que perpassam, e estdo melhor desenvolvidas do
que os ensinamentos, habilidades e competéncias a qual desenvolveria simplesmente
por cursar a disciplina de modo comum. Que me faz compreender a importancia dessas
atividades e ainda, pode me fornecer melhor acesso a bibliografias complementares e
outros materiais didatico/pedagogicos. Objetivos: Analisar a importancia no programa
de monitoria a fim de contribuir repassando o meu aprendizado aos monitorados. Da
mesma forma, quero repassar essas contribui¢cdes no entendimento dos leitores de forma
clara e objetiva. Relatando sobre uma experiéncia vivenciada. Metodologia: Este
trabalho foi construido através de um relato de experiéncia abordando os seguintes
topicos: monitoria, formacdo académica, formacao docente. Resultados/Discussdes: As
experiéncias que pude partilhar na monitoria, contribuiram para minha formacéo, pois a
responsabilidade e as atividades que me foi dada auxiliaram-me em meu crescimento,
pois tive que trilhar objetivos e criar horarios para melhor me adequar. A mesma
proporciona-me uma melhor desenvoltura na fala, escrita e auxilia nas horas que reservo
para 0s meus estudos contribuindo cada vez mais na minha carreira enquanto
profissional. Possibilita-me a lidar com ddvidas tanto dos monitorados, que logo tento
supri-las, quanto minhas que procuro resolve-las. Consideracg6es finais: O programa de
monitoria € uma oportunidade aos graduandos, de experimentar atividades académicas
com outro olhar, que ultrapassa a condicdo de aluna. Replicando na interacdo com as
pessoas que atualizam-se desse programa, e também as pessoas que participam deste.
Partindo desses pontos percebo que o programa de monitoria melhora a formacao
académica e o aprendizado, bem como promove a minha interacdo com outras turmas,
aspecto este que deve ser cada vez mais melhorado, de maneira a contribuir para a
minha formacédo, também replicando na minha interacdo com outros profissionais que
me orientam, quanto ao meu preparo para 0 exercicio de iniciacdo a docéncia.

Palavras-chaves: Monitoria. Formagéo académica. Formacéo docente.
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ASPECTOS NEUROBIOLOGICOS DA ESQUIZOFRENIA
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RESUMO

Introducdo: A esquizofrenia € uma psicose cronica considerada como o principal
transtorno psicético, desencadeada por diversos fatores, sendo que a maioria dos autores
concordam que o principal fator é o de ordem genética. A patologia é responsavel por
alteracbes comportamentais e neurofisioldgicas. Caracteriza-se sintomaticamente por
alteracdes comportamentais, semelhantes aos de outros transtornos psicologicos o que
dificulta seu diagnostico. O conhecimento acerca da doenca é de alta relevancia para
que dessa forma possa-se contribuir com o desenvolvimento de uma melhor
compreensdao de como a mesma é desencadeada. Objetivos: Compreender quais as
causas genéticas da esquizofrenia e identificar outras possiveis causas, caracterizando a
doenca a partir de seus aspectos neurofisioldgicos e psicolégicos. Metodologia: Este
estudo é do tipo de revisdo bibliografica, realizada nos bancos de dados Google
académico, Sciello e bibliografias relevantes sobre a temética, pesquisadas no periodo
de 05 de setembro de 2015 a 05 de novembro de 2015. Resultados e discusséo: Nota-se
que a doenca apresenta preponderantemente modificacbes neurofisiologicos e
psicoldgicos, sendo que esses primeiros sdo caracterizados principalmente por
alteracbes na captacdo e transmissdo de neurotransmissores, especialmente da
dopamina, e os psicolégicos refletem em comportamentos psicoticos. Quanto as causas,
a genética apresenta-se como a principal, embora ndo seja determinada apenas por um
unico gene especifico. As pesquisas que vém sendo desenvolvidas abordam
principalmente a compreensdo do fator genético para o desenvolvimento da doenca.
Consideracdes finais: A compreensdo amplificada dos estudos realizados sobre a
tematica possibilitara uma melhor determinacdo da esquizofrenia, principalmente em
relacdo as suas causas e sintomas, 0 que permitird que o diagndstico seja realizado com
uma maior precisdo, possibilitando o inicio do tratamento no tempo adequado, uma vez
que diversos estudos apresentam que quanto mais cedo ocorrer a identificacdo do
transtorno, maiores sdo as chances de tardar o comprometimento psicologico da doenga,
proporcionando assim uma melhor qualidade de vida do individuo.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Genética. Neurofisiologia.
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RESUMO

Introducdo: O presente estudo tem como enfoque analisar e explicitar a fundamentagéo
da logoterapia em Viktor E. Frankl no contexto das neuroses noogénicas, que se da com
a perda do sentido da vida, em que o individuo ndo sabe mais se sua vida vale ou néo a
pena ser vivida. A anélise da pesquisa parte da problematizacéo acentuada por Frankl no
mundo contemporaneo, a saber, 0 vazio existencial; que se intensifica em nossos dias
atuais, comprometendo um numero cada vez maior de individuos que se dispdem de
recursos para viver, mas nao de um sentido pelo qual viver. Objetivos: A apresentacao
dos contetdos explanados tem por objetivo denotar uma contextualizacdo fundamentada
no niilismo singular de cada individuo, que se caracteriza pela auséncia de sentido da
vida e que, por conseguinte reverbera na eclosdo da depressdo com possivel seguimento
ao suicidio. Metodologia: Este estudo de carater qualitativo foi realizado a partir de
uma revisdo de literatura no periodo de agosto de 2015 a novembro do mesmo ano,
utilizando banco de dados de areas psicoldgicas relacionadas as pesquisas e teorizacoes
que citam Victor E. Frankl e a Logoterapia. Resultados: Obteve-se através desse estudo
a compreensdo de que a intervencao psicoterapéutica, integrada as contribui¢bes de
Victor Frankl, aborda a natureza do homem como ser de liberdade e responsabilidade
sublinhada ao desejo de sentido. Tal condicdo repercute no progresso de uma
psicoterapia capaz de ajudar o ser humano a descobrir o sentido da vida e de sublinhar
tal sentido a ponto de este, desviar-se das neuroses que agravam sua existéncia.
Considerac0es finais: Em suma, o texto pretende demonstrar que 0 homem é um ser-
de-sentido e que a Logoterapia é capaz de restituir a salde psiquica ao individuo,
validando a capacidade deste, perceber todas as possibilidades existentes de sentido em
sua vida, seus significados e valores existenciais.

Palavras-chave: Logoterapia. Vazio existencial. Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A magnitude do risco de quedas aumenta com o avanco da idade,
tornando-se relevante nessa faixa etaria, bem como um grande problema de salde
publica. Sendo sua prevencdo um desafio. Estudo nos mostram que no Brasil,
aproximadamente 30% da populacédo idosa ja caiu pelo menos uma vez ao ano e que 0s
mais suseptivos a queda sdo os maiores de 85 anos de idade.Com o envelhecimento, 0s
individuos tornam-se fragilizados em decorréncia das mudancas fisiologicas, cognitivas
e motoras.Dentro desta perspectiva,a ocorréncia de quedas na pessoa idosa causa
preocupacao, tanto pela freqiiéncia quanto pelas conseqiiéncias em relacdo a qualidade
de vida. Prevenir é importante para minimizar problemas secundarios decorrentes de
quedas OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante uma atividade educativa,
com o grupo de idosos da terceira idade do projeto de extensdo Envelhecer com
Qualidade, a cerca da prevencédo de quedas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater extensionista, com cenario a prevencdo de quedas na terceira
idade. O percurso metodoldgico deu-se inicialmente, pela pesquisa exploratoria sobre 0s
fatores que propiciam as quedas nos idosos e como preveni-las. Posteriormente,
realizamos um encontro, propondo a reflexdo conjunta sobre a tematica, discussao e
troca de experiéncias e possibilidades de adaptacdo a essas mudancas. RESULTADOS:
Foi utilizado cartazes com imagens sobre o cotidiano da pessoa idosa mostrando as
principais causas de quedas, assim como as medidas simples que podem ser realizadas
para prevencédo desses tipos de acidentes, do qual os participantes foram incentivados a
interpretar os riscos que havia no ambiente que os tornavam susceptivel & queda e quais
adaptacOes poderia ser feita como forma de prevencdo. Com isso, foi possivel que os
idosos discutissem sobre 0s riscos dos ambientes associados ao seu préprio cotidiano,
estratégias de adaptacdo e reducdo de risco no ambiente em que vivem; melhoras na
pratica de autocuidado e principalmente a prevencdo do acontecimento de quedas com
idosos. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade educativa contribui para uma melhor
interacdo dos participantes, pois 0s mesmos tiveram a oportunidade de compartilharem
experiéncias, visando a possibilidade de adequacgdo do ambiente, com o intuito de evitar
estes tipos de acidentes de acordo com as necessidades de cada idoso.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Prevencdo de quedas. Terceira idade.
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RESUMO

O Transtorno da Personalidade Borderline é um transtorno psicoldgico que esta presente
em individuos das mais variadas faixas etarias, diferentes culturas, dentro dos mais
variados contextos da sociedade, a necessidade de se conhecer mais sobre o assunto
torna-se relevante para propiciar informacgoes basicas para que se possa conviver com
qualidade de vida com o mesmo. Como objetivo esse trabalho nos trard& uma
investigacdo do Transtorno da Personalidade Borderline visando assim facilitar o acesso
dos profissionais e académicos da area psicoldgica as informacfes necessarias sobre o
referido assunto, propiciando através do conhecimento tedrico ferramentas necessarias
para conviver melhor com o transtorno. A pesquisa foi realizada no método qualitativo,
por meio de levantamento de pesquisa bibliografica, sendo assim utilizou-se dos mais
variados materiais ja existentes acerca do assunto, que foram publicados em livros,
artigos cientificos, dissertacbes, teses e bancos de dados eletrdnicos como Google
Académico e Scielo, inclusive utilizando o Manual de Diagnostico e Estatistica dos
Transtornos Mentais (DSM-V) e Classificacdo Internacional de Doengas (CID 10), os
artigos e livros foram explorados e os indicadores foram recolhidos por meio da leitura
exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa, tendo como premissa a relevancia de se
estudar o Transtorno da Personalidade Borderline. O referido estudo nos possibilitou
uma tomada de consciéncia sobre o assunto, 0 que nos trouxe uma percepcao do quéo
importante é o tratamento para pessoas que convivem com esse transtorno e de quais
sdo as caracteristicas que fazem do Transtorno da Personalidade Borderline um
transtorno diferente dos demais, também constatamos como ¢ desafiador e atual discutir
sobre o0 assunto. O trabalho trara para os leitores um conhecimento que os capacitara a
dialogar sobre 0 mesmo de um modo mais claro e objetivo, além disso servira para a
identificacdo das caracteristicas da Personalidade Borderline e de quédo necessario se faz
um acompanhamento de um profissional da Psicologia para o tratamento do referido.

Palavras-chave: Transtorno. Personalidade. Borderline
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RESUMO

Os avancos na area de salde mental se deram em grandes propor¢oes partir da reforma
psiquiatrica, surgindo praticas humanizadas no tratamento e reinserindo a pessoa com
transtorno mental & sociedade. A escolha do tema deveu-se a necessidade de destacar a
importancia da familia frente ao processo de reabilitacdo psicossocial, é relevante
refletir sobre o acompanhamento do usuério em conjunto com a familia, com intuito de
dar suporte e orientar a familia que € o ponto de apoio ao tratamento. Quanto aos
objetivos este estudo elucidou: Analisar a percepc¢do dos profissionais do CAPS acerca
do acompanhamento familiar no tratamento da pessoa com transtornos mentais;
Compreender o trabalho do CAPS e de sua equipe multidisciplinar no tratamento da
pessoa com transtornos mentais; Identificar o papel da familia no tratamento da pessoa
com transtornos mentais; Elucidar as estratégias da equipe multidisciplinar para o
fortalecimento do acompanhamento familiar. Para realizagdo do presente trabalho
recorreu-se a duas formas de pesquisa: bibliograficas e de campo. A primeira foi
efetivada mediante consultas em diversas fontes, sendo as principais: livros, teses,
artigos de internet, dentre outros. A segunda foi fruto de um estudo de caso viabilizado
junto aos profissionais no CAPS 1 sediado no municipio de Lavras da Mangabeira-
Ceard. O questionario foi a técnica viabilizada para coletar os dados da pesquisa. Os
resultados demonstraram que os usuarios e seus familiares sdo acompanhados pela
equipe multiprofissional do CAPS satisfatoriamente, evidenciando que a atengéo
psicossocial associada ao acompanhamento familiar facilita a sua reinser¢éo social,
entretanto com o presente estudo evidenciou-se que a maioria dos profissionais néo
possuem especializacdo na area da saude mental podendo assim ndo desenvolver o
trabalho de maneira satisfatoria. O estudo comprovou que a partir da reforma
psiquiatrica a familia tem assumido um papel relevante na reabilitacdo social do seu

Anais da Semana de Iniciacao Cientifica — Os desafios do jovem pesquisador no cenario
contemporaneo
SBN: 978-85-67203-05-8

~ 170 ~



Semang - B —
I-?icic- < <>
CiemfTifica

1

familiar, cuidando e participando do tratamento, assumindo um papel de parceria com a
equipe de salde, deste modo € fundamental que os servicos substitutivos em saude
mental estejam preparados para atender as necessidades do nucleo familiar.

Palavras chaves — Saude mental. Familia. Atencéo.
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A MUSICA COMO FORMA DE INCLUSAO SOCIAL PARA CRIANCAS E
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Introducédo: O presente trabalho visa compreender a masica como acdo transformadora
junto a politica de incluséo social, mostrando a mesma como forma de insercédo social e
cultural para criangas e adolescentes de baixa renda;, Objetivos: Analisar qual a
influéncia que a mdasica proporciona as criancas e adolescentes de baixa renda;
Identificar se as criancas e os adolescentes possuem mudangas de vida ao utilizar a
musica como aprendizado; Compreender como se da a convivéncia social dessas
criangas e adolescentes ap6s estarem inseridos na masica; Analisar as transformacdes
pessoais que a musica causa as criancas e adolescentes no comportamento de atitudes.
Metodologia: Baseia-se de um estudo de suma importancia para entender o processo de
construcdo da cidadania. A pesquisa utilizou-se de obras bibliograficas e € de forma
exploratoria e explicativa, com o método dialético, obtendo como abordagem a
pesquisa quantitativa, na qual buscou-se analisar a influéncia da musica na vida das
criancas e adolescentes de baixa renda do Nucleo de Musica Sobrado Canela Preta,
localizado no municipio de Ic6-CE. O instrumento utilizado foi um questionario
destinado a 100 alunos. Resultados / Discursdes: Assim visto que a boa relacdo, a
afetividade, o aumento da responsabilidade, a organizacéo, a alegria e espontaneidade e
o melhor ritmo musical, foi desenvolvido entre os entrevistados, conclui-se que a
educacdo musical é coesa e eficiente na construcdo de um cidaddo, e deve ser explorada
para o0 melhor beneficio social de criancas e adolescentes que vivem em area de risco
social. ConsideracOes Finais: Observa-se que ha uma procura pela educacdo musical,
visto que o carater educacional de concentracdo aumentou depois de desfrutado dos
saberes disciplinares do estudo cultural. A arte musical ligada a maneira direta e
particular de quem a pratica modifica 0 processo de estreitamento da problematica
travada consigo, facilitando o convivio social e afetivo atraves da expressdo artistica.
Traduz assim que o Nucleo de Musica Sobrado Canela Preta é de grande importancia
para a socializacdo dessas criancas e adolescentes tornando fonte no despertar de
horizontes passando elevar o interesse no aprendizado e no aperfeicoamento artistico, a
musica tem algo prazeroso, terapéutico e auxiliador na aproximacao de pessoas.

Palavras-Chaves: Crianc¢a; Adolescente; Musica; Inclusdo; Terceiro Setor.
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RESUMO

A historia humana é permeada por preconceitos implantados pela sociedade ao longo de
sua construcdo, para tanto, a base societaria de hoje é a familia, definida por
esteredtipos se restringe a um conceito conservador. A instituicdo familiar atualmente
pode ser constituida, por qualquer modo de afetividade. O casamento, por exemplo, ao
mesmo tempo em que é um direito universal, é limitado, a partir de estere6tipos, quando
se trata de casais homoafetivos. A Constituicdo Federal universaliza os direitos quanto
ao conceito de familia, que estd definido como um vinculo criado por afetividade
(DIAS, 2013). Esse ano foi aprovado pela Camara de deputados o projeto de lei que
estabelece o Estatuto da Familia. Esse quebra totalmente a concepcdo de isonomia,
dentro dos padrbes éticos da justica e por fim, o direito a adogcdo por pessoas
homoafetivas, assim fechando o circulo para o conceito de familia homoparental. Este
estudo apresenta-se como degrau, para o entendimento das relacbes familiares como um
direito universal. Desse modo, objetivou-se apresentar um conceito de familia no qual
se encontram os direitos dos homoafetivos. Para tanto, analisou-se uma linha historica
que se remete desde o direito ao casamento como ao direito a adocao; e nesse contexto,
as implicacdes referentes a Constituicdo Federal e ao Estatuto da Familia.
Metodologicamente, foi realizado um estudo bibliogréfico acerca a literatura existente
sobre a tematica nas areas do Direito, do Servico Social e do Jornalismo. Percebeu-se
que mesmo através da modernizacdo da sociedade, ainda existem pensamentos
conservadores, criados a partir de esteredtipos e rétulos culturais para se definir familia.
Porém, o Direito ja se faz presente nessa situacdo, atraveés da diversificacdo e
abrangéncia da legislacdo. Os homoafetivos possuem o direito de formar um nucleo
familiar, que possa ser considerado, perante o Estado, uma familia sem restricdo em
seus direitos. Assim, o conceito de familia contemporaneo ndo deve se restringir a
prole, mas sim, a qualquer forma de afeto.

Palavras — chave: Familia. Homoparentalidade. Casamento. Adoc&o. Igualdade.
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NO AMBIENTE HOSPITALAR

Valéria Leopoldina Farias;Renan Alves?

1Estudante do Curso de Servico Social do/a Faculdade Vale do Salgado; E-mail: leia-
22@hotmail.com.

2Professor do Curso de Servigo Social do/a Faculdade Vale do Salgado; Assistente
Social do CREAS - Cedro -PE; Residente em Salde Coletiva - ESP — CE; Mestrando

em Ciéncias da Saude FMABC - SP. E-mail: onciole_alves@hotmail.com

RESUMO

A instituicdo da satde como direito de todos e dever do Estado, deu-se na promulgacao
da Constituicdo Federal de 1988. Dai por diante se deu o desenrolar do Sistema Unico
de Salde — SUS, que por sua vez consolidou-se como universal, irrestrito aos que
necessitam destes servigcos. Estimula-se nesta pesquisa a curiosidade de empreender
conhecimento acerca da humanizagdo da salde e como esta pode ser promovida por
meio da acdo cuidadora e totalitaria dos agentes sociais, inseridos no meio hospitalar.
Este trabalho busca esclarecer as reais funcGes e atribuicdes do assistente social no
ambiente hospitalar com énfase na sua importancia para a promog¢do e implementacéo
de um atendimento humanizado. Esta seré de grande relevancia por além de estudar um
assunto pouco debatido, mas ndo pouco importante, instigara os profissionais de Servico
Social a criar metodologias de trabalho com vistas na humanizagdo do trabalho, do
trabalhador e dos usuérios. Esta tera viabilidade garantida por meio da sua facilidade de
manejo, e a simplicidade de implementacdo, utilizando a técnica de pesquisa revisao de
literatura. Tendo como objetivo geral a analise tedrica das condicGes de trabalho do
assistente social dentro do ambiente hospitalar, visando encontrar estratégias de
aperfeicoar a intervencdo profissional no &mbito do atendimento humanizado. Inicia-se
este debate acerca da humanizacdo da salde e da atuacdo do profissional assistente
social, focalizando como o Servi¢co social atua na garantia da informacdo, e da
participacdo do individuo nas decisbes pertinentes, a si proprio e aos outros,
considerando as decisdes, 0 modo de vida, a cultura e crengas do usuario do sistema de
salde, defendendo sua idoneidade (BRASIL, 2012). Com o emergir de um novo
conceito em saude, alimentam-se perspectivas de novos processos de interagdo entre os
sujeitos, profissionais de salde e usuarios, perfazendo metodologias de acéo, de modo a
ter o usuario como ponto central do cuidado (BRASIL, 2011). Categorizando valores
ainda adormecidos, valendo-se de uma ferramenta imprescindivel para a promogéo da
humanizagdo, que € a linguagem, o método de abordagem e seus diversos predicados,
fortalecendo vinculos, regendo as relagdes humanas de forma politica e ética (SODRE,
2014). Intervindo nas relacGes interpessoais, de modo a desarmar este modelo de
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atendimento mecanizado assim como o contexto politico e gerencial (CHERNICHARO,
2013), que travam o potencial de melhoria dos servigos publicos de saude. Contudo
compreende-se que as condi¢Oes de servigos hospitalares humanizados se distanciam
cada vez mais dos ideais almejados pela teoria das politicas publicas de saide, onde
suas palavras ndo sdo levadas & pratica, neste momento se encontra o/a Assistente Social
como um mediador de forcas entre os que realmente precisam de qualidade nos servicos
e 0s que os determinam.

Palavras Chave: Assistente Social, Saude, Humanizagao.
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CAPITALISMO CONTEMPORANEQ, REESTRUTURACAO PRODUTIVAE
AS CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE MENTAL DO TRABALAHADOR
FABRIL

Edna Vanessa Araudjo Beserra Pedrozal; Maria Simone Araujo Figueiredo?

1Estudante do Curso de Especializacdo em Saude Mental da Universidade Estadual do
Ceard-UECE; evabp@uol.com.br

2professora Especialista do Curso de Servigo Social da Faculdade Vale do Salgado-Ico-
Ce; simonearaujo@fvs.edu.br

RESUMO

As caracteristicas que marcam a sociedade na contemporaneidade sdo as profundas
transformacdes ocasionadas pelo mundo do trabalho, essas sdo caracterizadas pelo
processo de desestruturacdo econdmica de alcance mundial, favorecendo também
mudancas de ordem politica e social, trazendo grandes consequéncias para a classe
trabalhadora. Conforme Antunes (2011), medidas como a reestruturacdo produtiva para
que a crise do capital fosse superada afetou a classe trabalhadora tanto em suas
condicdes objetivas como subjetivas. Sintomas de ordem mental e emocional podem
estar relacionados com o trabalho desenvolvido e com os processos derivados deste, nos
quais podemos destacar a pressdo psicoldgica, as cobrancas por produtividade e
qualidade, além de condi¢bes inadequadas de trabalho como, por exemplo,
periculosidade e insalubridade. Diante deste contexto, o objetivo geral desta pesquisa
foi analisar os fatores que incidem diretamente no desencadeamento dos transtornos
mentais que afetam os trabalhadores fabris. J& 0s objetivos especificos foram:
Identificar os impactos causados pela atual dinamica capitalista nas condic¢des de vida e
labor dos trabalhadores fabris; Relacionar os principais transtornos mentais
identificados nos trabalhadores fabris usuarios do CAPS llI de lguatu-Ce; Delinear as
atividades desenvolvidas e as condi¢des de trabalho. A pesquisa foi do tipo exploratoria.
Como instrumento de coleta de dados utilizamos a entrevista. A pesquisa foi de
natureza qualitativa. Para a investigacdo, foram analisados os prontudrios dos usuarios
trabalhadores de fabricas com adoecimento mental. Através do questionario, foi
identificado que vinte e dois trabalhadores fabris que estdo em acompanhamento
psicossocial no CAPS IlI de Iguatu, estdo entre a faixa etaria dos 20 anos aos 54 anos,
destes, aproximadamente 77% sao do sexo feminino e aproximadamente 23% do sexo
masculino, todos ocupam funcdes dentro do setor de producdo. Quando foi questionado
se eles sentem-se realizados com o trabalho, os entrevistados tiveram a mesma posi¢édo
de insatisfacdo. Sobre o ambiente de trabalho, partem da mesma ideia de que € precario
e desgastante. Quando questionados sobre a influéncia do trabalho na sua vida pessoal,
0os mesmos afirmaram que o trabalho afetou a suas vidas contribuindo para o
desencadeamento dos transtornos mentais. Sendo o0 estresse um sintoma que se torna
fator desencadeante para as doencas de ordem psiquica, onde o estresse produzido pelo
trabalho pode favorecer outros sintomas, dentre estes a insonia, ansiedade, e outros. Foi
constatado que as mudancgas no mundo do trabalho trouxeram diversas consequéncias
para a saude do trabalhador. Identificamos que o trabalho fabril, é um trabalho
degradante. A intensificacdo do ritmo da producdo, aliados a forte presséo sofrida pelos
trabalhadores fabris, as péssimas condi¢Ges de trabalho, a polivaléncia, dentre outras
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caracteristicas do trabalho na era do capital contemporaneo, sao fatores que influenciam
0 desencadeamento de transtornos mentais, confirmando a hipdtese central deste
trabalho.

Palavras- chave: Trabalho. Reestruturacdo produtiva. Saide mental.
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CONTROLE SOCIAL: ANALISE DOS DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA
POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Ana Paula de Souza Aradjo*; Jocelma Diniz Souto®; Necita de Sousa Ferrer Aradjo e
Silva 3; Josefa Deuvani Ferreira de Sousa® ; Cicero Charlison Renan Alves®

'Estudante do Curso de Servigo Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:

paulinhafvs@outlook.com

2Estudante do Curso de Servigo Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:
Jocelmafvs@hotmail.com

3Estudante do Curso de Servico Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:
necitafvs@outlook.com

*Estudante do Curso de Servico Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:
deuvanyfvs@hotmail.com

>Professor Mestrando do Curso de Servico Social do/a Faculdade Vale do Salgado-
FVS ; E-mail: onciole_ alves@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: O controle social como instrumento de deliberacéo e fiscalizagdo mostra-
se relevante, haja visto sua colaboracdo para o efetivo acompanhamento e opinido
popular dentro das Politicas publicas, em especial a de Assisténcia Social, frente
rebatimentos da ofensiva neoliberal as concepcles e ofertas de projetos, programas e
servigos sociais, corroborando com as investidas governamentais de barrar a formagéo
critica e alicercada em conhecimentos, bem como as estratégias de clientelismo e
indicativos para a composicdo dos conselhos sejam eles federais, estaduais ou
municipais, que usurpam o poder de decisdo e de participacdo da sociedade. Objetivos:
Deste modo, esta pesquisa propde-se analisar os desafios e possibilidades do controle
social, nesta politica, bem como elucidar a relacdo entre esta e a participacao efetiva de
seus conselheiros; averiguar como se dar o processo de elegibilidade dos mesmos;
Identificar o grau de instrucdo e conhecimento essencial ao desempenho das atribuicdes
legais destes acerca da politica de protecdo ndo contributiva, considerando a
organizacdo e funcionamento do Conselho supracitado e ainda sua atuacdo frente as
implicacbes postas pelo contexto capitalista na contemporaneidade. Metodologia: A
metodologia que sera utilizada para concretizagdo da pesquisa e como instrumento de
coleta de dados para melhor fundamentagdo desta sera utilizado revisao bibliografica
(andlise de materiais j& publicados), enfatizando que as informacbes serdo analisadas
através da abordagem qualitativa. Resultados/ discussfes: Os resultados e discussoes
acerca do tema dar- se- & por meio dos posicionamentos dos principais autores que
abordam, estudam e debatem a tonica. Consideracdes finais: Diante do exposto fica
evidente a proeminéncia da temaética, haja vista sua imensuravel contribuicdo para o
desenvolvimento efetivo da Politica de Assisténcia Social, de acordo com a atuacgdo do
Conselho Municipal de Assisténcia, que corrobora diretamente para que suas acdes
sejam transparentes e repassadas a comunidade, como preconiza a Lei Complementar
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N° 101 de 4 de maio de 2000 a Lei de responsabilidade fiscal, que estabelece normas de
financas puablicas voltadas para a responsabilidade na gestdo fiscal e d& outras
providéncias e Lei Complementar N° 131de 27 de maio de 2009 que determina a
disponibilizacdo, em tempo real, de informagdes pormenorizadas sobre a execucgédo
orcamentaria e financeira da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
embasadas em objetivos como a responsabilidade social, que regulamenta a participacédo
popular na discusséo e elaboracdo de planos e orgamentos, para que esta entenda que
esta participacao, fruto de uma ardua luta, € um dos instrumentos de interferéncia nas
decisdes governamentais que preconiza o que serd ofertado pelo Estado e recebido pela
sociedade, seja revisto, reformulado ou mesmo planejado segundo as demandas locais,
para assim se tornar politica pablica realmente voltada para suprir as necessidades da
populagéo.

Palavras- chave: Conselho de Assisténcia Social. Participacdo Social. Controle Social.
Politica de Assisténcia
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LEI MARIA DA PENHA: UMA ANALISE DA SUA EFETIVACAO

Jocelma Diniz Souto t; Ana Paula de Souza Araujo 2; Necita de Sousa Ferrer Aradjo e
Silva 3; Josefa Deuvani Ferreira de Sousa4 ; Cicero Charlison Renan Alves5

1Estudante do Curso de Servico Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:
Jocelmafvs@hotmail.com

2Estudante do Curso de Servico Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:
paulinhafvs@outlook.com

3Estudante do Curso de Servico Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:
necitafvs@outlook.com

4Estudante do Curso de Servigo Social do/a Faculdade Vale do Salgado- FVS ; E-mail:
deuvanyfvs@hotmail.com
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mail: onciole_ alves@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: O presente trabalho propGe esbogar uma discussao a respeito da violéncia
que define-se como qualquer ato fisico, verbal ou comportamental que provoque
sofrimento, discriminagdo, abandono de planos, dor e morte. E uma violagdo dos
direitos essenciais do ser humano, garantidos a este pelo Direito Natural, munido de
carater eterno, imutavel e universal. A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é
um grave problema que tém como base a tradicdo do patriarcalismo, a qual traz um
historico discriminatorio fundamentado no suposto dever de submissdo da mulher ao
homem, como se a mesma estivesse em posicdo hierarquica inferior a este na sociedade.
O presente trabalho tem como objetivo analisar a aplicacéo da legislacdo brasileira nos
mecanismos de enfrentamento e coibicdo a esta violéncia de género, como também
estimarmos se as mesmas apresentam o desempenho esperado e favorecem, de forma
fidedigna, a populacéo feminina; ponderando, destarte, a autenticidade destas politicas
sociais ao sairem do papel e atuarem em ambito real. Objetivos: Elucidar os desafios
enfrentados pelas mulheres neste contexto; Analisar o processo de sensibilizacdo e
protecdo da politica de atencdo a mulher; Evidenciar os entraves, desafios, limites para
legitimar/efetivar a Lei Maria da Penha. Frisar a importancia dos equipamentos e da e
de amparo a mulher. Metodologia: Para realizacdo desta pesquisa utilizamos como
como recursos metodoldgicos a revisdo de literatura, pautada em livros, periddicos e
producbes cientificas analisando as politicas publicas e legislacdes que amparam e
protege a figura feminina. Consideragdes finais: Analisamos que, a Lei n°® 11.340\06
foi uma conquista para o género feminino, na qual todas as mulheres vitimas de
qualquer tipo de violéncia seja esta moral, patrimonial, fisico ou psicolédgica ou sexual;
busquem nesta lei 0 acompanhamento necessario e as punicles efetivas para o seu
agressor, visando a sua seguranga, bem como a cessagdo da violéncia contra a mesma.
N&o devendo, portanto, silenciar, permanecendo em situagdo de sofrimento e
humilhacéo, por receio de retaliagdes; a mulher contemporanea assumiu um inovador
papel nesta sociedade atual, conseguiu equiparar-se ao homem e demostrar o seu real
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valor e importancia, dotada de grande coragem , ndo deve, portanto, se deixar intimidar.
Ratificamos a necessidade da sociedade e dos 6rgdos competentes cooperarem com
mais campanhas de divulgacdo sobre os direitos da mulher, sensibilizagdo no meio
social, conscientizacdo das vitimas, capacitacdo dos profissionais, dentre outros; tendo
como finalidade que melhor desempenho e acompanhamento dos casos de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia. Doméstica. Lei Maria da Penha. Igualdade de Género.
Mulher.
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LIMITES E POSSIBILIDADES PARA ATUACAO DO/A ASSISTENTE
SOCIAL: UMA QUESTAO EM DEBATE
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RESUMO

Introducéo: O presente trabalho propde esbocar uma discusséo a respeito dos desafios
e possibilidades enfrentados pelos(as) assistentes sociais, com énfase na atuacdo destes
frente a conjuntura atual. Ressaltaremos também a relevancia da referida teméatica que
pautar-se-4 na melhoria e na busca de uma real efetivacdo dos servicos da protecao
social basica, no quesito de implementacdo, viabilizacdo dos direitos sociais dos
cidaddos e melhores condic6es de trabalho. Para tanto, analisaremos o contexto no qual
se insere, assim como 0s percalcos e dificuldades enfrentados pelos mesmos, na busca
constante de delinear de forma propositiva, como um agente participativo, influente,
modificador e transformador dentro do meio social e da politica de atuacdo pertinente.
Objetivos: Elucidar os desafios e possibilidades para atuacdo do/a assistente social na
Protecdo Social Basica; Analisar o processo de trabalho do/a Assistente Social;
Evidenciar os entraves, desafios, limites e possibilidades para a legitimar/efetivar o
trabalho do/a Assistente Social; Frisar a importancia do Cédigo de Etica do/a Assistente
Social , 0 Projeto Etico Politico-PEP da profissdo e as resolugbes que amparam,
regulamentam e direcionam a atuacdo profissional. Metodologia: Para concretizacdo da
pesquisa utiliza-se como instrumentos e aspectos metodoldgicos a revisdo de literatura,
pautada em livros, periodicos e producbes cientificas perfazendo uma avaliacdo da
atuacdo do/a assistente social bem como a Politica de assisténcia social. Consideracdes
finais: O objeto de intervencdo profissional, configura-se de maneira despida, por um
complexo de mediagdes que o cerca, 0 que instiga e desperta o vislumbre de novas
possibilidades para acdo profissional, que reflete na dimensdo tedrica- metodoldgico,
objetivando o alcance de objetivos éticos-politicos no enfrentamento das expressdes da
“questdo social”, que assola a sociedade. Portanto a intervencdo conglomera a
intervengdo, o conhecimento sendo estas construtivas da intervengdo dentre outros
elementos, que corroboram nos instrumentos, técnicas e estratégias, que venham
potencializar a acdo profissional do Servigco Social, buscando uma interventiva e efetiva
atuacao.

Palavras-chave: Possibilidades e limites. Politica de Assisténcia Social. Assistente
Social.
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MULHER EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTIA: UMA REFLEXAO
EM TEMPOS CONTEMPORANEQOS
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RESUMO

A violéncia contra a mulher tem raizes intensas que estdo situadas ao longo da histdria,
sendo uma manifestacdo das relacdes de poder historicamente desiguais entre homens e
mulheres, é um problema universal podendo atingir todas as classes sociais, etnias,
religibes e culturas, indiferente aos niveis de desenvolvimento econdmico e social.
Propde-se no decorrer da pesquisa, analisar de que forma se da a violéncia contra a
mulher e se esse fenbmeno acontece somente em familias vulneraveis. Pois hd quem
diga que este fendmeno é exclusivamente da classe social baixa, porém, sabe-se que 0s
homens de classe média e alta também perpetram violéncia contra suas mulheres. O
estudo tem por finalidade abordar de forma pontual a violéncia contra a mulher,
posteriormente conceituar e contextualizar a violéncia, analisar a situacdo das mulheres
vitimas de violéncia doméstica e os fatores que as fazem permanecer nessa relacao.
Analisar a violéncia domestica contra a mulher em tempos contemporaneos, bem como
averiguar os indices de denuncias de violéncia contra a mulher. Do ponto de vista
metodoldgico, trata-se de uma pesquisa de tipo Estatistica Documental com abordagem
Quantitativa de cunho Transversal. O primeiro momento da pesquisa consistiu em fazer
um levantamento e organizacdo dos materiais disponiveis principalmente no Arquivo da
Delegacia de Policia Civil do municipio de Ic6-CE, dos Prontuarios do CREAS e
SINAN, da Secretaria de Saude, onde foi possivel encontrar um significativo nimero de
fontes documentais relacionadas a questdo da violéncia domestica contra a Mulher. No
segundo momento do trabalho investigativo foi o de procedimento da andlise do corpus
dos documentos recolhidos no intuito de identificar um fio condutor para desenvolver a
andlise das representacdes e 0 seu processo de constituicdo. Como a pesquisa ainda
encontra-se em andamento, desenvolvendo o levantamento apresentacdo e analise dos
dados, espera-se contribuir para melhor entendimento sobre a problematica em
discussdo, na busca pelo planejamento de ac¢bes de enfrentamento a violéncia contra a
mulher.

Palavras - Chaves: violéncia; mulher; direitos.
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Ana Caroline Gongalves de Sales' ‘ Carlos Jardel Pereira Anunciato %, Nyrlley Sannya
Ferreira Alencar Fernandes * ; Gilvanha Pereira da Silva*; Katiana Bezerra Bastos®

! Estudante do Curso de Pés graduacdo em Direito da Familia da Faculdade Vale do
Salgado/Ic6-CE; E-mail: anacaroline.sales@hotmail.com

2 Estudante do Curso de P6s graduagdo em Direito da Familia da Faculdade Vale do
Salgado/Ic6-CE; E-mail: gilvanha-pereira@hotmail.com

3 Estudante do Curso de Pés graduagdo em Direito da Familia da Faculdade Vale do
Salgado/Ic6-CE; E-mail: nyrlley@hotmail.com

* Assistente Social, Estudante do Curso de Pés graduac&o em Direito da Familia da
Faculdade Vale do Salgado/Ic6-CE; E-mail: gilvanha-pereira@hotmail.com

> Professora do Curso de Servico Social da Faculdade Vale do Salgado/Ic6-CE,
mestranda da Faculdade de Medicina do ABC Paulista (FMABC) Sao Paulo/SP; E-
mail: katianabezerra@fvs.edu.br,

O Servico Social atuando na area da salde apresenta-se como um trabalho de orientagédo
de natureza informativa e educativa em relacdo ao paciente, acompanhante e ao usuario
que necessita buscar informacGes ou solucdes para suas necessidades. Dentro do
processo de humanizacdo, a equipe de profissionais de Servico Social busca
desenvolver um relacionamento pautado no compromisso ético com a realidade do
paciente, considerando a experiéncia social de vida que cada um traz consigo suas
particularidades, problemas que enfrentam na situacdo de doenca, bem como, a
autonomia de cada paciente dentro do processo saude/doenca. A presente pesquisa ter
por tema O profissional de Servi¢o Social no &mbito hospitalar. O objetivo do trabalho
busca identificar a importancia do trabalho do Assistente Social dentro desse espaco,
com a finalidade de evidenciar as atividades desenvolvidas no espago hospitalar.
Procurar observar se o usuério é atendido conforme a demanda de suas necessidades, se
o direito que lhe é oferecido é garantido, quais suas duvidas, questionamentos, se sao
cientes de exercerem reivindicacdes para que se faca valer concretamente seus direitos
no exercicio de sua cidadania. Também sera abordado sobre a importancia do trabalho
do assistente social junto as equipes interdisciplinares, como se desenvolve suas agoes
junto a dos outros profissionais inseridos nesse suporte social. A realidade da pesquisa
fundamentou-se na pesquisa quali/quanti com entrevista estruturada e semiestruturada
baseando-se na fundamentacdo tedrica. No decorrer do processo de conclusdo dessa
pesquisa, € observado que o trabalho do Assistente Social desenvolvido no contexto
hospitalar e no atendimento aos usuarios que procuram seu trabalho desenvolve-se uma
ligacdo humana nos processos que permeiam essa realidade. Apos o estudo de caso fica
evidente que os relevantes servicos oferecidos pelos assistentes sociais naquela
instituicdo fortalecem ainda mais os vinculos, mesmos que breves, pois 0s usuarios
confiam no trabalho sério e constante dos assistentes sociais que estdo em constante
busca para a efetivagdo de seus direitos e aos servicos de saude com qualidade.

Palavra chave: Trabalho, Saude, Hospital.
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POLITICAS PUBLICAS E ENVELHECIMENTO: A CONSTRUCAO DE UMA
POLITICA DE DIREITOS E OS DESAFIOS DO CENTRO DE REFERENCIA DA
ASSISTENCIA SOCIAL

Eva Marques da Silva; Cicero Charlison Renan Alves

RESUMO

O presente artigo tem como finalidade discutir as politicas publicas e o envelhecimento:
a construcdo de uma politica de direitos e os desafios do Centro de Referéncia da
Assisténcia Social — CRAS I-Maria Socorro Nogueira Paz de Sant’ Anna, municipio de
Jaguaribe-Ceara, que atua como a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Assisténcia Social - SUAS, dada sua capilaridade nos territdrio e é responsavel pela
organizacdo e oferta de servigos da Protecdo Social Basica nas areas de vulnerabilidade
e risco social. O objetivo da pesquisa é identificar e discutir os avancos e desafios do
processo de implementacdo das politicas publicas destinadas a garantir os direitos da
pessoa idosa no ambito do Centro de Referéncia da Assisténcia Social. De abordagem
qualitativa, os dados serdo obtidos através de um estudo exploratério acerca da
construcdo e da implementacdo das politicas publicas voltadas para as pessoas idosas,
tendo como grupo de pesquisa os idosos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculo e a equipe técnica do CRAS | do Municipio de Jaguaribe. Apo0s conclusédo
deste trabalho constatou-se que no municipio de Jaguaribe segundo dados do IPECE
(2014) conta hoje com uma populacdo de 4.781 idosos na faixa etaria de acima de 60
anos, sendo 2.548 mulheres e 2.233 homens. Deste publico, somente 230 séo
acompanhados pelo servico de convivéncia e fortalecimento de vinculo com idoso do
Centro de Referéncia da Assisténcia Social | e Il e suas respectivas Equipes Volantes.
Considerando como campo de pesquisa 0 Centro de Referéncia da Assisténcia Social -
O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos do CRAS I,
atendendo cerca de 50 idosos e tem como foco o desenvolvimento de atividades que
contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia
e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevencao de situacfes de risco social através de visitas domiciliares,
encontros semanais tematicos, momentos culturais, rodas de conversa e passeios
turisticos. Verifica-se que o envelhecimento ainda é um tema pouco discutido na
atualidade, mas que ganhou visibilidade politica com a promulgacdo da Constituicdo
Cidada e com a criagéo da Politica e Estatuto dos Direito da Pessoa Idosa. E de extrema
relevancia a abordagem deste tema, que trata da questdo do idoso em seus mais diversos
contextos, principalmente o entendimento acerca do processo de politicas publicas
voltadas para o envelhecimento, com foco no trabalho desenvolvido pelos Assistentes
Sociais junto ao Centro de Referéncia da Assisténcia Social.

Palavras Chave: Politicas Publicas. Envelhecimento. Efetivagdo de Direitos.
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“POR TRAS DA JANELA”: O QUE LEVA UMA MAE A ABANDONAR SEU
FILHO?

Genara Leandro da Silva; Ana Rayanne de Sousa Ferreira; Cicero Charlison
Renan Alves

1 Estudante do Curso de Servico Social da Instituicdo; e-mail: ge-
narasilva@hotmail.com.

Estudante do Curso de Servico Social da Instituicdo; e-mail:
rayanneferreira73@hotmail.com.
3professor do Curso Servico Social da Faculdade Vale do Salgado; Residente em Satide
Coletiva pela Escola de Saude Publica (ESP), Fortaleza - CE. e Mestrando em Ciéncias
da Salde pela Faculdade de Medicina do ABC Paulista (FMABC), Sdo Paulo - SP.
onciole_alves@hotmail.com.

RESUMO

Abandonar criangas € um fendmeno de todos os tempos. Os principais elementos que
variam de acordo com o contexto sdo as motivacdes, as circunstancias, as causas e as
intensidades. Os estudos existentes sobre a mde que abandona, geralmente, sdo raros.
Os pesquisadores e 0s autores que tém se debrucado sobre a tematica, examinaram a
vida e a experiéncia de filhos abandonados e pais que os criam, pouco se conhece sobre
o0s doadores. Desta forma, todos parecem compactuar com o siléncio. Vale ressaltar que
antes do ato do abandono ilegal se concretizar e de fazermos algum juizo de valor,
existem varias determinacdes para tal ato. A mée tem que ser responsabilizada pelo ato
de ter colocado a crianca em risco, no entanto, considera-se que precisam ser
apreendidos os diversos determinantes desse fato para que se possa ter uma leitura
critica da realidade. Ao mesmo tempo busca-se produzir essa reflexdo também
perguntando: quais expressdes da questdo social que perpassam esse abandono? Os
determinantes sdcio-histéricos sdo apresentados a partir da analise da realidade das
expressoes da questdo social, seja pelo desemprego, pelas desigualdades e entre outras
expressdes. A busca por uma resposta para o tema proposto € de grande relevancia para
a sociedade em geral que tem se perguntado o porqué de tal ato, mas principalmente
para 0s bebés que estdo sofrendo risco de vida e para as mdes que permanecem
"invisiveis", sendo vista de forma agressiva pela maioria da sociedade. Portanto, o
seguinte ensaio tem por objetivo analisar as causas do abandono fisico de recém-
nascidos, objetivando conhecer e identificar os fatores, sejam pessoais, familiares ou
sociais, que influenciam o abandono do filho, colocando-o em risco de vida. Para uma
melhor aproximac&o e apreenséo da realidade concreta e para um melhor entendimento
do que permeia este ato, foi utilizada uma revisdo de literatura tradicional através das
discussdes da teoria social critica, bem como as producgdes teodricas da categoria
(Servico Social e Psicologia); através de livros, artigos e revistas, por se tratar de uma
area caracterizada pelo siléncio, pois o desejo de ndo identificacdo se faz presente na
vida dessas mées que abandonam seus filhos em situacdo de risco. A questdo
econbmica, o preconceito sofrido pelas maes que abandonam seus filhos, as politicas
sociais restritivas a familia e a mulher, a falta de apoio familiar e comunitaria sdo
importantes determinantes que implicam para tal ato.

Palavras - chave: Abandono de recém-nascido; determinantes sociais; questdo social.
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POSSIBILIDADE DE LAZER PARA A TERCEIRA IDADE: UM ESTUDO DE
ACOES PROFISSIONAIS.

Gracilene Araujo de Brito!; Lucas Améancio de Lima?2

1 Estudante do Curso de Servico Social da Faculdade Vale do Salgado-FVS; E-mail:

agracilenearaujodebrito@yahoo.com
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RESUMO

O presente artigo aborda a respeito das possibilidades de lazer para a terceira idade,
mediante 0 acompanhamento realizado pelo Centro de Referéncia da Assisténcia Social
- CRAS. A pesquisa visa mostrar a relevancia do lazer na vida da pessoa idosa e traca
uma discussdo calorosa e questionadora sobre 0 bem estar dessa faixa etaria, mostrando
as possiveis atividades que podem ser desenvolvidas nos grupos de convivéncia nos
CRAS. Objetivamos analisar se as atividades recreativas desenvolvidas nos Centros de
Referéncia de Assistecia Sociais séo apreciadas pelos idosos que sdao acompalhados nos
grupos de convivéncia e em que medidas essas atividades tem contribuido para a
qualidade de vida da pessoa idosa, nesse aspecto objetivamos suscitar a ampliagéo da
discussdo acerca do tema que na maioria das vezes, passa despercebido pela sociedade.
O trabalho objetiva ilustrar uma melhor forma de tratar a populagdo idosa em nosso
pais, oferecendo-lhes um bem esta nesta etapa da vida. Buscou-se demonstrar a
importancia de a¢des publicas que estimule e beneficie o idoso, nos segmentos de lazer,
esporte, cultura e educacdo, apresentando a importancia do trabalho de uma equipe
interdisciplinar. Ao observar o crescimento numérico de idosos na populacéo brasileira
reflexo dos processos de aumento da perspectiva de vida devido ao avanc¢o tecnolégico
e de atendimento na éarea da salde e de reducdo na taxa de natalidade, objetiva-se
verificar o conceito, a apreciacdo e a frequéncia de lazer em idosos. A pesquisa para
esse trabalho é de caréater bibliogréfico. Para o desenvolvimento do tema recorremos ao
processo de envelhecimento, como também, as politicas publicas que garantem os
direitos dos idosos. Ao término da pesquisa constatou-se com este trabalho, que as
atividades desenvolvidas nos grupos de convivéncia promovidas pelo CRAS, sdo
apreciadas pelos idosos e que contribuem para a inclusdo da pessoa idosa na sociedade,
pois possibilita o exercicio da cidadania, contribui ainda para um processo de
envelhecimento saudavel, estimulam a memdria e ajudam para a reparacdo das energias
e para uma melhor disposicdo. Enfim a pesquisa vem mostrar a importancia do lazer e
do trabalho do CRAS para a qualidade de vida da pessoa idosa e a possibilidade de criar
novas atividades recreativas tais como: jardinagens, leitura, passeios em parques
aquaticos, jogos, oficinas de arte e costura projetos voltados para a inclusdo digital entre
outros, para um melhor aproveitamento do tempo livre pois por serem aposentados, a
maioria tem tempo disponivel.

PALAVRAS CHAVES: Idoso. Lazer. Politicas Publicas.
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QUESTOES DE GENERO E SEXUALIDADE NO MUNDO DO TRABALHO:
UM DESAFIO PARA ADMINISTRADORES E GESTORES

Antoniel dos Santos Gomes Filho; Maria Bonfim Carmo Mascena; Tharsis Cidalia Diaz de
Sa Barreto Alencar; Karine Maria Lobo Barbosa

RESUMO

Introducdo: A dindmica mercadoldgica mundial (re)produz novas formas de trabalho e
a absorcdo de mado-de-obra cada vez mais diversificada. Frente ao processo de
globalizacdo as organizagdes empresariais estdo alocadas em todo o0 mundo, tendo assim
colaboradores com culturas, etnias, racas, idade, género e sexualidades diferente. Logo
tais organizagOes devem adotar modos/processos administrativos que promovam a
equidade entre a cultura organizacional e a cultura dos seus colaboradores. Nogueira
(2007) atenta que o mercado de trabalho contemporaneo encontra-se fragmentado, desse
modo, houve alteracGes nas praticas de trabalho, mudando assim as relagcdes entre
capital e o trabalho na sociedade, propiciando assim a entrada de novos individuos no
mercado de trabalho, como as mulheres e as populacGes LGBTs. Objetivo: Debater
sobre como a multiplicidade da forga de trabalho na perspectiva de género e sexualidade
constitui-se de um desafio para os administradores da contemporaneidade.
Metodologia: O presente ensaio é de cunho qualitativo e buscou-se através de uma
revisao de literatura alcancar o presente objetivo do estudo. De acordo com Luna (1996,
p. 83) a revisdo de literatura “[...] tem o objetivo de circunscrever um dado problema de
pesquisa dentro de um quadro de referéncia tedrica que pretende explica-lo”. Assim,
apos as leituras especificas sobre o tema proposto, foram redigidos os resultados e
conclusdes do estudo. Resultados e conclusdes: A multiplicidade da forca de trabalho
nas organizacGes empresariais € uma constante, ndo ha como fugir desse debate. Os
administradores devem entender que gerir de forma eficaz essas diferencas pode trazer
beneficios individuais e coletivos aos colaboradores, gerando um agregado de valores
socio-organizacionais na organizacao. Na atualidade com os processos de globalizacdo
tem modificado 0s processos organizacionais justaposto com outras questdes. Assim, as
perspectivas de género e sexualidade, devém ser discutidas e pensadas pelos
administradores e gestores formados e em formacéo. Pois, gerenciar a multiplicidade de
género e sexualidade nas organizacGes € uma constante nas rotinas administrativas, e
que por vezes ndo € refletida durante a formacdo dos profissionais de gestdo. Portanto,
as mulheres e as populacbes gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais, assim
como qualquer outro individuo, pode exercer atividades profissionais, com poténcia e
agregacdo de valor para a organizacao.

Palavras-chave: Trabalho. Género. Sexualidade. Administradores. Gestores.
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SERVICO SOCIAL E PESSOA IDOSA: DESAFIOS PARA PROMOGCAO DO
BEM ESTAR NA TECEIRA IDADE
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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho propde uma discussdo a respeito dos desafios
enfrentados pela terceira idade, com énfase na aquisicdo do bem estar destes na atual
conjuntura, bem como a atuacdo do assistente social frente a esta realidade, no intuito de
ressaltarmos a relevancia da referida temética na melhoria da qualidade de vida do
idoso. Para tanto, analisamos o contexto no qual se insere a pessoa idosa, assim como 0S
percalcos e dificuldades enfrentados pelos mesmos, na obtencdo de uma vivéncia de
acordo com suas necessidades e potencialidades, como um agente participativo,
influente, modificador e transformador dentro do meio social. Para avaliar tal
problematica utilizamos como técnica metodoldgica a revisdo bibliografica. Analisou-se
neste trabalho o bem estar como mola propulsora na integracdo do idoso nos diversos
ambitos e contextos de sua vida, seja no campo familiar, social, politico e cultural,
imbuindo este como ser atuante dentro da sociedade. Os resultados levaram a constatar
que mesmo em face de politicas publicas especificas e voltadas para a populacgdo idosa,
ha, ainda, grande disparidade entre o fundamentado e o efetivado, mediante um
contexto capitalista contraditorio e excludente. Objetivos: Analisar os desafios
enfrentados pela pessoa idosa na conjuntura atual; Frisar a contribuicdo do assistente
social na viabilizacdo d o bem estar; Identificar os desafios e limites para efetivacdo do
bem estar na terceira idade Metodologia: Para concretizacdo da pesquisa utiliza-se
como instrumentos e aspectos metodoldgicos a revisdo de literatura, pautada em livros,
periddicos e producdes cientificas perfazendo uma avaliacdo da atuacdo do/a assistente
social bem como a Politica de assisténcia social. Considerac@es finais: O referido
trabalho aborda os desafios inerentes a pessoa idosa, a qual se apresenta em destaque
devido o0 aumento da populacéo idosa na atualidade no contexto atual, Observa-se que a
atuacdo profissional nesse contexto perpassa pro uma gama de desafios e limites, mas
que o fortalecimento do conhecimento, um compromisso ético e politico com a matéria
da categoria, bem como com os interesses pela luta da classe que vive do trabalho, e dos
segmentos e categorias e minorias sociais, proporciona uma melhor qualidade nos
servicos. Mediante este contexto negativo, pragmaético e contraditorio que deve se
inserir a atuacao do/a assistente social, na busca da real efetivacdo das politicas pablicas
voltadas para os idosos, tendo em vista 0 ndo interesse do Estado em implementar
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politicas que tragam uma transformacdo e/ou mudanca das realidades impostas e sim,
formas imediatistas, fragmentadas e seletiva; sendo também um dever da sociedade em
si, buscar, reivindicar e demandar a concretizacdo das politicas, programas e Sservicos
que trazem como principal figura: a pessoa idosa.

Palavras-chave: Idoso. Bem estar. Politica publica. Servigo social.
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